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Wstepniak od Redakgji...

B rena Sledziriska

STYCZEN
LUTY 2018

Kolezanki i Koledzy, kolejny numer Kuriera z Mokrg Gtowq juz w Waszych rekach.
Cieszymy sie, ze czytacie gazetke i rozwigzujecie nasze tamigtdwki. Tym razem nagrody

trafity do Zosi Pankanin i Tomka tuciuka z 3f oraz Wiktorii Furlepy z 4d. Gratulujemy!
Caty Zespot Redakceyjny zyczy udanych i nade wszystko bezpiecznych ferii zimowych.

I
Wydarzenia...

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomocy

W piatek uczniowie z klas

W piatek odbyt sie konkurs Tego dnia na drugiej lekcji
odbyto sie bardzo ciekawe trzecich zostali zaproszeni

na wystep grupy tanecznej,
panem Pawfem zorganizowany przez pania
Matgorzate Aszakiewicz.

na najtadniejsze wykonanie
koledy lub piosenki swigtecznej spotkanie z weterynarzem,

zorganizowany przez pania
Weronike Gatek-Flasiriska. Straburzyriskim.

—

Tego dnia odbyt sie kolejny
koncert muzyczny Lubuskiego
Biura Koncertowego Orfeusz
pt. Dzwieki zaklete w struny -
cymbaty i ukulele.
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Uwolnij Swéj TALENT!
Badz bogaty w stowa, Rusz gtowa!

09’0 Jola, Gabrysia, Alek
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Ale w szkole jest WESOLO!

. ‘ Ania Dudarska i Amelka Chojnowska ‘

nspire i ea‘uku(;e

Nasza szkota wzieta udziat w Il edycji ogdlnopolskiego
programu edukacyjnego ,Lubella inspiruje iedukuje”. Celem
programu byt wzrost swiadomosci uczniéw polskich szkét na temat
zasad prawidtowego odzywiania oraz edukacja oroli produktéw
zbozowych w codziennej diecie. W klasie 6b pani Ewelina Patetko-
Koloska w ramach programu przeprowadzita cykl zaje¢ na temat
prawidtowego odzywiania oraz znaczenia produktéw zbozowych
w codziennej diecie. Tematem pierwszych zaje¢ byty ”Produkty
zbozowe - skarbnicg substancji odzywczych”. Uczniowie klasy 6b
wymieniali rdézne rodzaje zbdz oraz produktdw zbozowych,
uswiadamiali sobie role zbdz i produktdéw zbozowych w codziennej,
zréownowazonej diecie i w prawidtowym stylu zycia. Kazda grupa
stworzyta plakat, na ktérym przedstawita i omdwita zalety
wylosowanego zboza. Podczas drugich zajec uczniowie cwiczyli
umiejetnosci rozpoznawania zbdz i produktéw zbozowych oraz
pogtebiali wiedze dotyczaca niezbednych dla organizmu sktadnikéw
mineralnych i korzysci zwigzanych ze spozywaniem produktéw
zbozowych rozwigzujac zadania podczas gry dydaktycznej. Kazdy
zespot na trasie gry rozwigzat 4 zadania, odwiedzajgc
przygotowane stoliki. Zwiericzeniem programu byty zajecia
kulinarne. Zespoty pod opiekg pani Eweliny przygotowaty po jednej
potrawie z Menu ($niadanie, przystawke, obiad i deser). Uczniowie
nabyli umiejetnosci komponowania urozmaiconej, réznorodnej
diety bogatej w skfadniki odzywcze, mineralne i witaminy oraz
poznali korzysci zwigzane ze spozywania produktéw zbozowych.
Zabawa byta wysmienita, a efekt koricowy przerdst oczekiwania.
Wida¢, ze uczniowie klas 6b czuli sie jak ryby w wodzie, tworzac
finezyjne potrawy. Byto bardzo smacznie, wesoto i zdrowo.
A oto dowody - zdjecia wspaniatej i inspirujacej nauki.
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W naszej szkole goscilismy lekarza weterynarii, na co dzieri prowadzacego swadj gabinet Vetamica, pana Pawta
Straburzyniskiego. W sposéb niezwykle ciekawy, z pasjg przedstawit on nietatwa droge do zdobycia tytutu lekarza
weterynarii. Pokazujgc slajdy, wyjasniat uczniom, na co zwrdci¢ uwage juz dzis, uczac sie w szkole. Uswiadomit tez
naszym uczniom, ze o zwierzeta nalezny dba¢, by cieszyty sie zdrowiem; zapewni¢ im ruch na swiezym powietrzu.
Bardzo chetnie odpowiadat na nurtujace dzieci pytania na temat postepowania z czworonoznymi pupilami.
Spotkanie zorganizowata p. Jolanta Kwiecien.

19.01.2018

Odbyto sie spotkanie ze strazakiem dla uczniéw klas o - 3. Celem spotkania byto zachecenie dzieci do udziatu
w konkursie strazackim. Dzieci ogladaty krétkie filmiki, w ktérych bohaterami byli Florus i Smazus. Tematem
pierwszego filmu byty znaki edukacyjne, natomiast drugi opowiadat o tym, jak wezwa¢ pomoc w przypadku
zagrozenia (rozmowa ze strazakiem). Temat trzeciego filmu brzmiat: ,,Co robi¢ w przypadku pozaru w domu lub
w szkole?” (zostata przeprowadzona rozmowa na ten temat). W koricowej czesci spotkania pojawita sie dyskusja
o bezpiecznych feriach, miedzy innymi o tym, jak nalezy zachowywac sie na lodowisku, stokach narciarskich i innych
miejscach chetnie odwiedzanych przez dzieci wtasnie zima.
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12.01.2018

Na trzeciej lekcji odbyt sie wystep, ktdry zorganizowata pani Matgorzata Aszakiewicz z okazji przeprowadzonej
akgji Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Swoje umiejetnosci taneczne pokazaty dziewczeta z klas 53, 6¢, 6d i 6e,
ktdre uczeszczaja na zajecia fitnessu. Na pokaz tarica zostali zaproszeni uczniowie z klas trzecich. Wystepy na scenie

rozpoczeta grupa dziewczat z klasy 6e. Po nich swdj talent pokazaty dziewczynki z klasy 6d, a nastepnie z 6¢ i 5a.

Julia Wachowiak zaprezentowata wystep solo. Na zakoriczenie wszystkie dziewczyny zataniczyty wspdlnie,

a efektem specjalnym byto konfetti. Co tez mozna zobaczy¢ na ponizszych zdjeciach.

17.01.2018

Do naszej szkoty po raz kolejny
przyjechali muzycy, by zagra¢ koncert pt.
»DZwieki zaklete w struny - cymbaty
i ukulele”. Moglismy zobaczy¢ i ustyszed
niezwykte instrumenty. Na cymbatach
pieknie grata pani Oksana Hahot, ktdra
przybyta z Biatorusi. Do cymbalistki
dofaczyt pan Marcin Granicki, grajacy na
ukulele basowym. Prowadzacy koncert
rowniez wtgczat sie do gry, akompaniujac
na drewnianych i metalowych tyzkach, co
bardzo podobato sie publicznosci. Muzycy
byli ubrani w soroczki, czyli koszule
z kolorowym haftem, noszone na
Biatorusi, ale rédwniez i na Ukrainie. Ten
stréj swietnie komponowat z grang

www.psp6swiebodzin.com.pl [l

Roboty edukacyjne Wonder
odwiedzity Nasza Szkote!

Uczniowie klas czwartych na lekcjach informatyki mogli
testowac roboty edukacyjne. Tym razem, dzieki uprzejmosci firmy
Wonder Polska, do naszej szkoty przyjechaty na okres 2 tygodni
Dash i Dot. Duet interaktywnych robotéw o przyjaznym wygladzie
bardzo spodobat sie czwartoklasistom. Dash iDot zdobyty
sympatie wszystkich wokdt juz od pierwszego uruchomienia.
Wykorzystujgc tablet ispecjalne aplikacje, uczniowie sterowali
robotami, wybierali kolory swiatet, ustawiali dZwieki oraz nagrywali
krétkie komunikaty. Uczniowie przy pomocy aplikacji Blockly
prébowali swoich sit w programowaniu i byli zafascynowani
mozliwosciami aplikacji.

Programujac roboty Dash i Dot, uczniowie uczyli sie logicznego
myslenia, kreatywnego podejscia do rozwigzywania problemdéw
oraz pracy w grupie, czyli kluczowych kompetencji XXI wieku.
Wiecej informacji na temat edukacyjnych robotéw i aplikaciji:

www.makewonder.pl

4 B y
d . ' {
Jd 8l 4 /f
e Pl - . L i P, =y
= (P = — o
73 A o,

,,Kurier z Mokrg Gtowg” nr 4 | styczeri/luty 2018 4ISTRONA



e ———
. ‘Aneta Raczykowska

#SuperKoderzy

£
2zit Fundacja o=

Czy wiecie, ze uczniowie Naszej Szkoty rozpoczeli swoja przygode z Robotyka i programowaniem w Scratch?
Zajecia odbywaja sie w ramach projektu Fundacji Orange #Superkoderzy - to ogdlnopolski program edukacyjny
Fundacji Orange, ktdrego kluczowym elementem jest nauka programowania. Adresowany jest do szkét
podstawowych oraz ucznidw w wieku 9-12 lat. W czasie trwania programu dzieci uczg si¢ programowania,
podstaw robotyki i poznaja swiat nowych technologii. Szkoty uczestniczace w #SuperKoderach maja do wyboru
jedng z pieciu sciezek tematycznych, z ktdrych kazda zawiera materiaty dydaktyczne na dwanascie lekcji
przygotowanych zgodnie z podstawg programowa. Podczas spotkan przyszli #SuperKoderzy ucza
sie programowania w praktyce i pogtebiaja swojg wiedze. Rozwijajg tez kreatywnos¢, umiejetnos¢ logicznego
myslenia i pracy w zespole. By¢ moze w mtodych programistach rozbudzag sie przyszte zainteresowania
zawodowe. Programista to przeciez zawdd przysztosci! "Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza
jest ograniczona". O prawdziwosci tych stéw przekonujemy sie na kazdych zajeciach #SuperKoderdw.
Zobaczcie sami relacje z niesamowitych zaje¢ #SuperKoderdéw i koniecznie obejrzyjcie nasze odlotowe fotki!

http://szkoly.superkoderzy.pl/swiebodzin
[ ] L ]
N . o{u e
#SuperKoderzy odbywaja sie w sali informatycznej nr 1 w: e
- poniedziatki na 7 godzinie lekcyjnej: 13:45-14:30 prowadzacy: p. Aneta Raczykowska
-_—

Czy mozna sie jeszcze zapisa¢? OCZYWISCIE! ZAPRASZAMY WSZYSTKICH

ZAINTERESOWANYCH #SuperKoderdéw na zajecia dodatkowe! @

- wtorki na 6 godzinie lekcyjnej: 12:45-13:30 prowadzacy: p. Aneta Raczykowska ]
- czwartki na 7 godzinie lekcyjnej: 13:45-14:30 prowadzacy: p. Robert Czarny ’ t db
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Kto pyta?

B Juikaisakub |

W tym numerze gazetki proponujemy spotkanie
z Panig Aneta Ripg - terapeutka.

Czym sie zajmuje terapeuta?
Terapeuta zajmuje sie pomocg ludziom z réznymi problemami. Pomaga im nakresli¢ ich problemy, z ktérym sie
zmagaja. Towarzyszy osobom, ktére same nie widza rozwiagzan dla swojej trudnej sytuacji.

Czy Pani praca koliduje z zyciem prywatnym?
Na poczatku mojej pracy z osobami uzaleznionymi kosztowato mnie to sporo emociji. Historie réznych ludzi i ich
problemy s3 przejmujace. Myslatam o nich w domu, jak moge pomdc. Z czasem nauczytam sie oddziela¢ prace
zawodowa od zycia rodzinnego, czasami jednak nie udaje mi sig to.

Jak rozpoczyna sie uzaleznienie?
Jezeli osoba zbyt czesto zaczyna stosowac dane zachowania czy tez srodki zmieniajace swiadomosc¢ i koncentruje
sie wokot zdobycia i zazycia srodka uzalezniajgcego lub tez czynnosci, co powoduje zaniedbywanie codziennych
obowigzkdéw, a nawet podstawowych potrzeb cztowieka jak np. sen, jedzenie. Musi zwieksza¢ czestotliwos¢
i ilos¢ przyjmowanego srodka, aby uzyskac oczekiwany efekt. Wystepuja u niej gtody fizyczne i psychiczne, jezeli
g0 nie przyjmuje, a wszystkie te objawy wystepujg przez minimum pét roku, to wéwczas mozna powiedzie¢, ze
rozpoczyna sie u niej uzaleznienie.

Czy czesto sie zdarza, ze przychodzg do pani osoby z uzaleznieniami od gier komputerowych?
Tak. W dzisiejszych czasach ludzie uzalezniajg sie od srodkdw medialnych uzywanych coraz czesciej w naszym
srodowisku. Z réznych powoddw uciekaja w nierealny, wirtualny swiat, odsuwajac sie od ludzi i kontaktdéw z nimi.
Najczesciej daje to im ztudne poczucie wyjatkowosci wsrdd réwiesnikdw czy tez kontroli nad wtasnym zyciem.

Na czym polega terapia osoby uzaleznionej od Internetu?
Na gotowosci pacjenta do nauki nowych, zdrowych zachowan w spoteczeristwie, jego checi zycia w sSwiecie
realnym, akceptacji swojej bezsilnosci w stosunku do natogu.

Czy miata Pani kiedykolwiek watpliwosci zwigzane z pracg w tym zawodzie?
Oczywiscie, jest to trudna pracai czasami nie wida¢ efektéw moich dziatan. Uzaleznienie to choroba przewlekta,
nawracajgca i smiertelna. Gotowos¢ i checi pacjentdw sg zmienne i, mimo ze chciatabym, aby zyli w trzeZzwosci,
nie zalezy to tylko ode mnie.

I
. ‘Ah'c;'a Rowinska ‘

Co zrobi¢, zeby sie nie nudzi¢ podczas ferii? Mozesz odwiedzi¢ swiebodziriskie lodowisko, gdzie mozna jezdzi¢
codziennie, albo odwiedzi¢ Swiebodzifiski Dom Kultury, ktdry zaprasza na widowiskowe spektakle teatralne
i filmowe (repertuar znajdziesz na stronie: www.kino.swiebodzin.pl). Mozna tez wybrad sie z rodzicami do
Zielonej Gory, do Cinema City. Jezeli chcesz ciekawie i pozytecznie spedzi¢ czas, udaj sie do Centrum Nauki
Keplera Planetarium Wenus, natomiast prawdziwg wolnos¢ poczujesz, fikajac i skaczac w Parku Trampolin
Skokoloco.
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Samorzad uczniowski dziata!

. ‘Ania Dudarska ‘

AZYLOWE POMAGANIE

Cata szkota wtaczyta sie w akcje zorganizowang przez Samorzad Uczniowski a majgca na celu pomoc zwierzetom
z Azylu na Koziej. Kazda klasa zbierata karme, koce, rézne akcesoria potrzebne w schronisku. Przygotowane
paczki zostaty dostarczone zwierzetom. Akcja pokazata, ze dzieci sg wrazliwe na potrzeby czworonoznych
przyjaciot. :

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy juz po raz
26 grata dla noworodkdw i zbierata fundusze
na nowoczesny sprzet dla szpitali, ktdre dzieki niemu
bedg ratowaty zycie dzieciom potrzebujgcym pomocy.
W naszej szkole Samorzad Uczniowski takze
zorganizowat zbidrke pienigzkéw na ten szczytny cel.

Kim zostaé? OKULISTA!

. ‘ Oskar Weber ‘

Zawdd okulisty staje sie coraz wazniejszy we wspdtczesnych czasach. Ekrany komputerdw i innych urzadzen
powoduja nasilajace sie problemy z oczami, przez co konsultacje z lekarzem tej specjalnosci stajg sie niezbedne.

Zeby zostac okulista, trzeba najpierw ukoriczy¢ studia medyczne i uzyskaé prawo wykonywania zawodu, a potem
rozpoczac specjalizacje okulistyczng. Tam zdobywa sie szeroka wiedze z takich dziedzin jak:

v elektrofizjologia,
v neurookulistyka, o |
. . . —_— =T =
v' chirurgia refrakcyjna, - DHTYE
. . OoOPs PN =
v" onkologia okulistyczna, r
v choroby powierzchnie oka.

Specjalizacja koriczy sie réwniez egzaminem.

Co robi okulista? J ‘

Okulista zajmuje sie badaniem i leczeniem oczu. Postuguje sie réznymi stuzgcymi do tego narzedziami. Miedzy
innymi moze pomdc dobra¢ odpowiednie szkta kontaktowe lub okulary.
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Dzieci w sieci!

. ‘Artur Weber ‘

.L-dl ";E
W grudniowej gazetce pisatem o firewallu i o tym jak dziata. W tym numerze pisze o zagrozeniach, przed
ktérymi nas broni. Wspomne takze o e-mailowym spamie. Zaczynajmy!

Firewall chroni nas przed niektérymi zagrozeniami z Internetu.

Zapory ogniowe monitoruja i blokujg porty. Porty to ,,drzwi”, ktdre stuzg do przenoszenia pakietéw danych,
zaréwno ich wysytania, jak i otrzymywania. Jest ich 65 tysiecy. R6zne programy wykorzystujg rézne porty, w tym
wirusy. Zapora ogniowa blokuje wiekszos¢ portédw, by uchroni¢ komputer przed przesytaniem danych przez
nieznane badz niebezpieczne programy.

A teraz cos o spamie:

Spam (ktérego nazwa bierze sie od rodzaju miesa masowo produkowanego
w Ameryce) to nazwa dla niechcianych wiadomosci e-mailowych.
Dzielg sie na dwie grupy:

- Spam o charakterze reklamowym, komercyjnym (jest on zakazany przez polskie prawo!)
- Spam o charakterze niekomercyjnym (np. od akcji charytatywnych, niechcianych newsletteréw itp.)

Niechciana poczta istniata od dtugiego czasu. Pierwszy spam wystany zostat w 1978 roku przez Einara Stefferuda.
Woystat on ok. 1000 maili z zaproszeniem na swoje urodziny w sieci ARPANET. Niestety, zalew odpowiedzi, ktére
otrzymat, zablokowaty twarde dyski na jego serwerach.

W dzisiejszych czasach spam jest czesto rozsytany przez botnety badZ wirusy komputerowe. Czasami spam
zawiera maty obrazek typu .gif, ktéry pozwala na sprawdzenie adresu IP, przegladarki i innych danych osoby,
ktdra otworzyta dang wiadomos¢, wiec wazne jest, by nie otwiera¢ spamu i od razu go usuwac.

Czy wiesz, ze...

. ‘ Jagoda Jasiriska ‘

1. NiedZzwiedz polarrny, ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ zycia spedza na krach, \
przez niektdérych badaczy zaliczany jest do ssakéw morskich obok takich gatunkéw | .
jak np. foki czy delfiny. :
2. Siers¢ niedzwiedzia sktada sie z przezroczystych i pétprzezroczystych wtoséw,
ktdre odbijajac swiatto, sprawiajg, ze wydaje sie on by¢ biaty. Skdra niedzwiedzia
ma czarng barwe.

3. Naukowcy i klimatolodzy uwazajg, ze zanikanie lodu morskiego w wyniku
globalnego ocieplenia moze by¢ znaczacym czynnikiem zmniejszajagcym mozliwos¢

przetrwania tego gatunku jeszcze w XXI wieku.
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I
. ‘ Izabela Statkiewicz

S jak SUKCES!

Uczniowie klas 4-6, zacheceni przez swoich polonistéw, wzieli udziat w konkursie literackim pt. Swiebodziriska
opowiesc wigilijna. 1dac sladami znanego angielskiego pisarza, autora znanej Opowiesci wigilijnej, Karola Dickensa,
tworzyli wiasne opowiesci, a akcje umiescili w Swiebodzinie. Oto nazwiska uczniéw nagrodzonych w tym

konkursie:

Jolanta Zaleska 6b - Il miejsce (kat. klasy 6-7)
Zuzanna Brodowska 6c¢ - Il miejsce (kat. klasy 6-7)
Jakub Krdl 4g - Il miejsce (kat. klasy 4-5)

Maciej Bazel 5e - lll miejsce (kat. klasy 4-5)

Irena Sledziriska - wyréznienie (kat. klasy 4-5)

Nasze pasje

. ‘ Donata Leszczyriska ‘

Hej! Tym razem postanowitam napisac o swojej pasji. Zarazit mnie nig mdj
tata, ktdry jest zapalonym wedkarzem. Jak juz pewno sie domysliliscie, moje
hobby to towienie ryb Wedkuje metoda odlegtosciows, jest to zestaw z wedki,
kotowrotka, zytki i sptawika. Prébuje tez spinningowad. To z kolei polega
na wrzucaniu do wody sztucznej przynety, ktdra przy zwijaniu kotowrotkiem
nasladuje ruchy zywej ryby. Metoda t3 towi sie ryby drapiezne. Na wspdlne
wypady z tatusiem wybieram sie najczesciej wiosng i latem. Mam na swoim
koncie takie ryby jak: ptocie, okonie, uklejki oraz wzdregi. Najbardziej lubie towi¢ w czasie wakacji, poniewaz
wtedy wedkujemy z todzi. Moje osiagniecia nie sg na razie imponujace, ale marze o tym, aby wzig¢ udziat
w zawodach i by¢ moze pobi¢ jakis rekord. Polecam wedkowanie kazdemu, kto lubi wode i ryby.

Dni, ktérych jeszcze nie znamy...

. ‘ Julia Pilecka ‘

14 lutego - WALENTYNKI

Dzieri Swietego Walentego obchodzony byt poczatkowo jako $wieto
koscielne. Cho¢ nie do korica wiadomo, o ktérego Walentego chodzito
(byto ich kilku na przestrzeni wiekéw), najpopularniejsza wersja gtosi, :
ze byt to jeden z kaptandw w okresie panowania Imperium Rzymskiego. Miat on by¢ wieziony za udzielanie
slubéw zotnierzom i innym przesladowanym chrzescijanom. Romantyczny wydzwiek walentynkom nadano
juz pod koniec sredniowiecza w Europie zachodniej, a ok. XVI wieku zapoczatkowany zostat zwyczaj
sktadania sobie zyczen przez zakochanych, wreczania upominkdéw i przesytania kartek.

Co ciekawe, zwyczaj ten przewedrowat praktycznie caty swiat, zanim trafit do Polski w potowie lat 90.
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Przystanek ksigzka E

P———

Pl
. | Zosia Zaremba | 5}‘;&8 "’

W tym numerze gazetki szkolnej przeczytacie o ksigzce Margery Williams
pt. ,,Pluszowy krdlik.” Opowiada o pluszaku, ktdry jest prezentem dla Chtopca.
Zamieszkuje na pétce w pokoju swojego wiasciciela. Pewnego dnia dowiaduije sie [
od innej zabawki, ze ma szanse zosta¢ Prawdziwy. Wystarczy tylko, ze zostanie

pokochany. Najpierw nie chce podja¢ wyzwania, lecz w koricu sie decyduje.
Od tego czasu razem z Chtopcem zostajg przyjaciétmi. Wszystko zmienia sie, gdy maluch zaczyna chorowag,
a krélik ma zostac wyrzucony. Ta ksigzka ma kilkadziesigt stron, wiec nie jest dtuga.

Nadaje sie zatem dla dzieci i dorostych, ci ostatni z tej opowiesci mogg wyczytac troche wiece;.

»Pluszowy krélik” jest napisany prostym jezykiem, wiec jest zrozumiaty réwniez dla maluchdw.

Kartka z savoir-vivre

.‘ Szymon Szymkowiak ‘

Wielkimi krokami nadchodzg ferie zimowe, wiec bedziemy mieli wiele
wolnego czasu. Mozemy na przyktad wybrac sie do teatru lub kina, dlatego
w tym numerze gazetki pisze o odpowiednim zachowaniu sie wtasnie

w tych miejscach.

Jak zachowywac sie w teatrze?

-

1. Nie uprzykrzad ani nie psu¢ swoim zachowaniem odbioru sztuki pozostatym uczestnikom wydarzenia.

2. Zajmujac miejsca na widowni, nie przepychamy sie tytem do oséb siedzacych. Przechodzimy przodem,
skfonieniem gtowy, dziekujac za przepuszczenie. Nie powtarzamy nieustannie ,,dziekuje, przepraszam”,
gdyz to przeszkadza dodatkowo.

3. Staramy sie nie spdzniac na spektakl. Jezeli mamy miejsca w srodku rzedu, tym bardziej nalezy przyjs¢
wczesniej, aby unikna¢ przeciskania sie przez waskie zwykle przejscie miedzy rzedami. Duzym
utatwieniem jest fakt, ze bilety sg numerowane. Dzieki temu wiemy, w ktérym miejscu bedziemy siedziec
i mozemy opracowac dobra strategie, np. obejs¢ widownie dookota i zaja¢ trzecie miejsce z prawe;j,
zamiast przeciskac sie przez caty rzad od lewej strony i przez osoby tam siedzace.

4. Jezeli osoba siedzaca przyszta wczesniej, powinna podnies¢ sie lekko z miejsca, aby utatwic przejscie
osobie, ktdra podaza do swojego miejsca. Przesuniecie ndg w bok zwykle nie starcza w waskim
przejsciu, dlatego sprawdzonej zasady na to nie ma.

Zachowanie w trakcie spektaklu
1. Nie szelescimy papierkami od cukierkdw ani nie koriczymy positku nabytego w przerwie.
2. Rozmowy. Zawsze i wszedzie przeszkadzaja. Nie ma wyjatkow!
3. W trakcie choroby nalezy zrezygnowad z wyjscia na spektakl lub koncert, niedopuszczalne
jest wydmuchiwanie nosa, kichanie czy kaszel.

e e iy e
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Badz zdrow!
.‘lzaiola ‘

Kakao hamuje proces pogarszania sie pamieci, ktdry zwigzany jest ze zmianami zachodzacymi
w obszarze mézgu zwanym zakretem zebatym. Zapobiega chorobom uktadu krazenia. Jest zrdédtem
zwigzkdéw przeciwutleniajgcych, ktére wykazujg korzystny wptyw na prawidtowa funkcje uktadu krazenia.
Zwiazki te dziatajg rozkurczowo na naczynia krwionosne, utatwiaja przeptyw krwi, neutralizujg dziatania
i zapobiegajg powstaniu blokujgcych naczynia skrzepdw.

Czekolada domowej roboty
Sktadniki:

mieszanka studencka

1 kostka margaryny

1/2 szklanki wody

2 szklanki cukru

5-6 tyzek kakao

1/2 kilograma mleka w proszku

Przygotowanie

Margaryne, cukier, wode, kakao zagotowad, zdjg¢ z ognia i wsypa¢ mleko w proszku. Dobrze wymiesza¢,
zeby nie powstaty grudki i doda¢ mieszanke studencka. Wyla¢ na blaszke i dobrze schtodzi¢. Pokroi¢
w kostke.

Dziat mody
. ‘Juh’a i Julka ‘

W tym wydaniu gazetki pomozemy Wam przygotowac sie do ferii zimowych, ktére w naszym
wojewoddztwie zaczna sie juz od poniedziatku. Moze czeka Was pierwszy wyjazd na narty lub zabawy na
sniegu? Jak przygotowac sie do ,,biatego szaleristwa”, by nie zmarzna¢, by odziez nie krepowata ruchéw
i dawata swobode poruszania sie.

1. Bielizna termiczna: na poczatek warto sie zaopatrzy¢ w ciepta bielizne
termiczng, ktéra ma za zadanie odprowadzanie potu na zewnatrz, tak aby

byto ciepto w chtodne dni.

2. Bluza: stanowi druga czes¢ niezbednej odziezy, ktdrej zadaniem jest trzymanie
ciepta. Warto zaopatrzy¢ sie w bluze wykonang z miekkiego materiatu, ktéra

nie tylko nas ociepli, ale bedzie tez przyjemna w dotyku.

3. Spodnie narciarskie: bez nich na narty jechac¢ nie warto, dajg nam ciepto

i komfort. Trzeba takze zadbad o to, aby byty nieprzemakalne i wykonane

z dobrego materiatu, zeby utrzymywaty ciepto.

4. Kurtka: tworzy idealng pare ze spodniami. Powinna by¢ przede wszystkim ciepta, ale powinna tez posiada¢
funkcje, takie jak np. wejscie audio na stuchawki lub telefon, schowek na skipass (tak zwana przepustka).

5. Kask i gogle: podczas jazdy na nartach warto sie zaopatrzy¢ w te rzeczy, poniewaz gogle chronig nasze

oczy a kask naszg gtowe. - ? z —
N
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Drugie zycie, czyli cos z niczego
.‘Juh’a ‘

Kolejny numer, kolejna ciekawa rzecz do wykonania samemu! Dzisiaj podpowiem, " '

jak wykonad¢ samemu kulg sniezng, tylko ta bedzie odrobine wieksza niz widywana w sklepie.

DO DZIEEA! 7
Przygotuj: czysty stoik, klej na gorgco, pare figurek =
(np. flaminga i drzewo), brokat (najlepiej kupic brokat

w troche wiekszym pojemniczku), tyzke i wode.

1. Umyj dobrze stoik (pozbadz sie nalepki).

2. Do nakretki (od srodka) przyklej klejem na goraco figurki.

3. Do stoika wlej zimg wode i wsyp caty brokat (mieszajac).

4. Gdy klej wystygnie, zakrec stoik uwazajac, zeby nie oderwac
wczesniej przyklejonych figurek.

5. Postaw stoik do géry nogami, potrzasnij i gotowe.

YouTuberzy

. ‘Julia Pilecka ‘

Subiektywny Ranking

W styczniowym numerze gazetki prezentuje grupe osdb, ktéra prowadzi
jeden wspdlny kanat. Méwie oczywiscie 0 ,,5 Sposobdw na...”.

Ten kanat zostat utworzony 3 lipca 2013 roku przez Klamera, Arcziego,
Primosza, Sztabe oraz Abiego. Jest to jeden z najpopularniejszych

kanatéw w Polsce.
Ma ponad 2 119 808 subskrypdiji. Yo u u he
|

InfoSport

. ‘ Ignacy Juszkiewicz ‘

Skoki narciarskie ———

W tym roku odbedg sie zimowe igrzyska olimpijskie w Pyongczangu. Najwieksze szanse na ztoty medal mamy
w skokach narciarskich. Zaréwno w konkursie druzynowym, jak i w zawodach indywidualnych. Szkoleniowcem
naszej kadry jest Stefan Horngacher. Naszg kadre reprezentujg: Piotr Zyta, Maciej Kot, Dawid Kubacki i najlepszy
z nich Kamil Stoch. Ostatnio Kamil drugi raz z rzedu wygrat najbardziej prestizowy Turniej Czterech Skoczni.
Wyréwnat on rekord wielkiego skoczka narciarskiego Svena Hannawalda, ktéry wygral wszystkie konkursy
w tych zawodach. Stoch w styczniu zostat ogtoszony sportowcem roku 2017 w Polsce. Poza tym nasi skoczkowie
odniesli historyczne zwycigstwo, wygrali druzynowy konkurs Pucharu Swiata w Zakopanem. Z niecierpliwoscia
czekamy na igrzyska.

www.psp6swiebodzin.com.pl [l | ,,Kurier z Mokrg Glowgq” nr 4 | styczeri/luty 2018 121STRON A



Uwolnij swoj TALENT

. ‘ Jola Zaleska ‘

Czas na opowiadanie o kolejnych
przygodach Luny!

Zawsze marzytam o wspdlnym wyjezdzie
z przyjaciotmi, az w koricu marzenie
sie spetnito!
Tydzien przed feriami otrzymatam telefon
od mojej przyjacidtki Kamili.
- Luna! Moi rodzice sie zgodzili!
- Naprawde?! To wspaniale!
- A Oliwia? Mdwita, ze ciezko ich przekonad...
- Spokojna gtowa. Moja mama powiedziata,
ze z nimi pogada.
A Oliwka ma same piatki na koniec pétrocza.
- To super! Musze is¢, do zobaczenia!
- Pa!
» Wyglada na to, ze wyjazd nam sie uda”-
myslatam z satysfakcja. Juz od dwdch
tygodni planowatysmy wycieczke
do Karpacza. Jednak miatysmy problem
z przekonaniem naszych rodzicdw. Moja
mama zgodzita sie bez problemu, ale Kamila
i Oliwia miaty z tym problem. Teraz jednak
miatysmy spore szanse na powodzenie.
Moi rodzice mieli zdolnos¢ przekonywania.
Miatysmy pojecha¢ do mojego wujka, ktdry
mieszkat w domu blisko Sniezki.
Gdy
przechowania nas u siebie,

nim na temat
zgodzit sie.

Powiedziat, ze zabierze nas na narty,

rozmawiatam z

do Muzeum Zabawek i na kolejke linowa.
Wszystkie chciatysmy pojechad. Wystarczyto
tylko przekonad rodzicdw Oliwki, a ja i Kamila
miatysmy chytry plan, jak

to zrobid.

www.psp6swiebodzin.com.pl [l

Nastepnego dnia po szkole posztam
do piekarni. Kupitam 3 eklerki i ruszytam pod
dom mojej przyjacidtki. Byta tam juz Kamila
z przygotowanym przez nas snieznobiatym
obrusem. Plan byt prosty: dajemy Oliwce
pigkny
rodzicdw, a oni

eklerki i obrus, ona szykuje
podwieczorek dla
(w najlepszym wypadku) pozwalajg na jej
wyjazd. Z okna wyjrzata gtowa naszej
kolezanki.
- Juz wszystko gotowe!

- Swietnie! Teraz bierz to! - zawotata
Kamila i wyciggneta obrus.

- Ide! - zawotata. Po minucie odbierata
juz zgrabne zawiniatko.
Ustyszatysmy

samochodu.

szczek zwiru pod kotami
- Jada! - zawotatam. Nasza przyjaciotka
wbiegta do domu, a my ruszylysmy tak
zwang droga awaryjng, czyli polng druzka,
ktdra prowadzita na ulice Makowa. W parku
rozstatysmy sie: ja posztam w lewo, a ona
w prawo. Po dojsciu do domu wbiegtam
do pokoju i prawie godzine czekatam,
az Oliwa zadzwoni. W koricu koto pietnastej
zobaczytam wiadomos¢: ,,zgodzili sie!”.
Z radosci upuscitam metalowg miske
z arbuzem na podtoge. Na szczescie nikt tego
nie zauwazyt.
,»10 bedzie najlepszy wyjazd w moim
zyciu!” - pomyslatam z satysfakcja.
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https://pl.tripadvisor.com/Attraction_Review-g274800-d7035605-Reviews-Muzeum_Zabawek-Karpacz_Lower_Silesia_Province_Southern_Poland.html

| °

. ‘ Izabela Statkiewicz ‘ @
Badz bogaty w stowa > v 5

W tym numerze kolejna porcja przystéw na litere G. g‘

Gdzie ochota, tam robota - cztowiek chetny do pracy wykonuje jq sprawnie;.
- Nie spodziewatam sie, Zze tak szybko zrobicie te karmniki! - nauczycielka przyrody byta zachwycona.
- Gdzie ochota, tam robota — skromnie odpowiedzieli uczniowie.

Gos¢ w dom, B6g w dom - (dawn.) przejaw goscinnosci, serdeczne zaproszenie w goscine, gdy ktos przyszedt.
»Wchodzcie, wchodZcie waszmosciowie, zdrozeniscie bardzo. Skromng goscing panowie nie wzgardzg?

Gos¢ w dom, Bég w dom, ciesze sie ogromnie. Zagladajcie czesciej, drodzy goscie.”

Grosz do grosza i bedzie p6t trzosa (dawn. trzos - woreczek na pieniadze) - dzieki systematycznemu

oszczedzaniu mozna zgromadzic pieniqdze.
- Zaczne odktadac pieniadze, bo wymarzytam sobie wyjazd do Australii — oznajmita Kinga.
- Dobry pomyst, grosz do grosza i bedzie pét trzosa — pochwalita pomyst Karolina.

|
. ‘ Dyrektor Szkoty Grazyna Chmielewska ‘

Moje dziecko powinno by¢ widoczne na drodze!

Znaczki odblaskowe zwiekszajg bezpieczeristwo pieszych uzytkownikdw drég. Kazdy z nich powinien wiec
umiescic takie elementy na uzytkowanej odziezy i obuwiu. Dzieki temu bedzie widoczny na drodze. ‘ﬁ'
Sezon jesienno - zimowy to czas krétkiego dnia. 0 .

—ra
Nastata jesiert a wraz z nig dzien stat sie krdétszy. Coraz czesciej pada deszcz, przez co jestesmy mniej widoczni na
drodze. Obowigzek noszenia odblaskéw ma kazdy pieszy poruszajacy sie po zmroku poza terenem
zabudowanym. Pamietajmy, ze odblaski moga uratowac¢ nam zycie nawet w miescie. Kazdy kierowca wie,
ze jesienna aura znacznie zmniejsza widocznos¢ na drodze. Ponadto piesi ubierajacy sie w ubrania
o ciemniejszych barwach s3 stabo widoczni nawet na oswietlonych drogach. Coraz czesciej pojawiajg sie mgty,
co znaczaco pogorsza widocznos¢. Dlatego apelujemy, by ZAWSZE miec¢ przy sobie odblask umieszczony
w widocznym miejscu.

Odblask sprawia, ze kierowca moze nas zobaczy¢ nawet z odlegtosci
przekraczajacej 100 metréw, przez co ma wiekszg mozliwos¢ reakcji
na to, co dzieje sie na drodze.

Przypominany réwniez rowerzystom, by dla wtasnego
bezpieczenstwa nie poprzestawali tylko na wymaganym oswietleniu
roweru, ale dodatkowo zawsze mieli na sobie kamizelke odblaskowa.

Pamietajmy o tym, ze pieszy w kontakcie z samochodem praktycznie nie ma szans.

Panistwa dzieci w drodze do i ze szkoty powinny by¢ dobrze widoczne.

Zadbajcie prosze o znaczki odblaskowe umieszczone w widocznych miejscach na plecaku, kurtce a nawet butach
czy spodniach. Dzieki temu Wasze dziecko bedzie bezpieczniejszym uzytkownikiem drogi.
Koszt wyposazenia w znaczek odblaskowy jest niewielki, natomiast efekt bezpieczenstwa jest znaczacy.
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Rusz gtowa!

. ‘ Gabrysia i Alek

Czes¢! Witajg Was Gabrysia i Alek.
Znajdziecie tu rebus, krzyzéwke oraz dwie inne tamigtéwki. Jesli chcecie wzig¢ udziat w konkursie, musicie

rozwigzac wszystkie cztery zadania. Powodzenia !!!

Rozwiqz rebus

ank i=t 4yzw  y=cz + skime- s=n
USMIECHNIJ SIE KRZYZOWKA
- Tato, juz nigdy nie pdjde z tobg na sanki!
- Nie gadaj tyle synku, tylko ciggnij. 1.
*
Eskimos ciggnie na sankach loddwke. 2
Widzi go drugi i pyta sie: 3
- Po co Ci ta lodéwka, jest minus 20 stopni? '
- A niech sie dzieciaki troche ogrzeja. 4.
*
Policjant zatrzymuje samochdd i méwi do 5.
kierowcy:
- Siédmy raz pana zatrzymuje i siddmy raz gubi
pan tadunek!
PYTANIA:

- Ajja siédmy raz panu powtarzam, ze jest zima,
a ten samochdd to piaskarka.

lle tréjkqtéw znajduje sie na obrazku?

1. 14 stycznia 2018 roku odbyt sie 26 ... WOSP.
2. Na nogach hokeisty.

3. Biega ma nich Justyna Kowalczyk.

4. Zimg dzieci rzucajg sie nimi i robig bitwy.

5. Idealny do ulepienia batwana.

Oblicz réwnania
10| “*F =119
- + -

2|+ =
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