Jadlospis 04.05-07.05 2021
Zespol Edukacyjny Nr 1

04.05.2021 wtorek
e Pieczywo mieszane z mastem 1,6,7,11
e Wedlina 6,9,10

e  Ogorek, pomidor, satata, szczypior

e Herbata owocowa, kawa zbozowa 1,7
e |l $niadanie: marchew, banan

Chleb zwykty i razowy, masto, wedlina szynkowa,
ogorek, pomidor, salata, szczypior mleko, kawa
zbozowa Inka , herbata owocowa, mi6d, marchew,
banan

e Makaron z serem na stodko 1,3,6,7
e Kompot wieloowocowy

Makaron §widerki, twardg péttlusty, $mietana 18%,
olej, masto, przyprawy: sol niskosodowa z potasem i
magnezem, $mietana UHT, mieszanka
kompotowa/sliwka, czarna porzeczka, wisnia,
truskawka/ cukier miod, cukier trzcinowy

e  Zupagrochowa 1,3,5,6,7,8,9,10,11
e  Jabtko szt

Ziemniaki, groch tuskany , kosci wieprzowe, boczek
parzony, wloszczyzna: /seler, pietruszka, por, marchew
/cebula, na¢ pietruszki, koper, sol niskosodowa z potasem
i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz ziarnisty,
majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie, wloszczyzna susz., maka, chleb pszenny
do zupy, jabtko

05.05.2021 $roda

e Pieczywo mieszane z mastem 1,6,7,11

e Pardéwka 6,9,10

e Pomidor , safata, rzodkiew, szczypior,
ketchup

e Herbata ziotowa , mleko

e II $niadanie: gruszka, marchew

Chleb zwykty i razowy, masto, parowka wieprzowa,
pomidor , satata, rzodkiew, szczypior, ketchup
fagodny, mleko , herbata mietowa, miéd, gruszka,
marchew

Gulasz 1,3,6,7,10,11
Kasza jeczmienna 1
Ogorek kiszony
Lemoniada

Lopatka b/k, kasza jeczmienna, maka, czosnek, cebula,
marchew, papryka czerwona, olej, masto, margaryna,
masto roslinne, ogorek kiszony, przyprawy: sol
niskosodowa z potasem i magnezem, pieprz, pieprz
ziotowy, pieprz ziarnisty, czosnek granulowany,
majeranek, ziota prowansalskie, papryka w proszku,
ziele angielskie, $mietana UHT, cytryna, cukier
trzcinowy, miod

e  Zupa kalafiorowa 1,3,5,6,7,9,10,11
e  Chrupki kukurydziane

Kalafior mrozony, ziemniaki, wloszczyzna: / marchew,
seler, pietruszka, por/ cebula, na¢ pietruszki, koper, sol
niskosodowa z potasem i magnezem, pieprz, pieprz
ziotowy, pieprz ziarnisty, majeranek, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, ziota prowansalskie, wloszczyzna susz., porcja
rosotowa, $mietana UHT, maka, chleb pszenny do zupy,
chrupki kukurydziane

06.05.2021 czwartek

e Pieczywo mieszane z mastem 1,6,7,11
e Twarozek 7

e  Ogorek kiszony, pomidor, szczypior,
e Herbata z cytryng, kakao 1,6,7

e II $niadanie: marchew, jabtko

Chleb zwykly i razowy, masto, twardg potthusty,
$mietana 18%, ogorek kiszony, pomidor, szczypior,
s61 niskosodowa z potasem i magnezem, pieprz,
pieprz ziotowy, ziota prowansalskie, mleko, kakao,
herbata Saga, cytryna, miéd, jabtko, marchew

e Filet z kurczaka 1,3,6,10,11

e Ziemniaki 1,7

e Surowka z biatej kapusty1,3,6,7,9,10,11
e Sok 100%

Filet z kurczaka , olej, maka, jajka, butka tarta, kapusta
biata, ocet, olej z przyprawami, cebula, cebula
czerwona, majonez, papryka czerwona, kukurydza
mrozona, ziemniaki, masto, mleko, margaryna, masto
roslinne , przyprawy: sol niskosodowa z potasem i
magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz ziarnisty,
czosnek granulowany, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, ziota prowansalskie, sok 100%, cukier
trzcinowy, miod

e Zupa krupnik 1,3,5,6,7,8,9,10,11
e Przekaska owocowo-warzywna

Ziemniaki, kasza jeczmienna , wloszczyzna: /seler,
pietruszka, por, marchew /cebula, naé pietruszki, koper,
s6l niskosodowa z potasem i magnezem, pieprz, pieprz
ziolowy, pieprz ziarnisty, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, ziota prowansalskie, wloszczyzna susz., porcja
rosotowa, $mietana UHT, maka, chleb pszenny do zupy,
kalarepa, banan,

07.05.2021 piatek

e Pieczywo mieszane z mastem 1,6,7,11

e Pastarybna 1,3,4,6,11

o  Ogorek, pomidor, satata, szczypior ,
cebula czerwona, rzodkiew

e Herbata owocowa, kawa zbozowa 1,7

e II $niadanie: marchew, gruszka

Chleb zwykty i razowy, masto, makrela wedzona,
jajko, ogorek , pomidor, satata, szczypior, cebula
czerwona, rzodkiew, majonez, sl niskosodowa z
potasem i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, mleko,
herbata truskawkowa, kawa zbozowa, miod, gruszka,
marchew

e Ryzz jablkami
o Kompot wieloowocowy

Ryz, jabtko prazone, cynamon, cukier, cukier
wanilinowy, olej, masto, margaryna, masto roslinne,
mieszanka kompotowa/$liwka, czarna porzeczka,
wisnia, truskawka/ cukier miod, cukier trzcinowy

e Kapus$niak z bialej kapusty
1,3,5,6,7,9,10,11
o Gruszka sztuka

Kapusta biata, boczek surowy i parzony, kosci wieprzowe,
ziemniaki, koncentrat pomidorowy, wloszczyzna:
Imarchew, seler, pietruszka, por/, cebula, na¢ pietruszki,
koper, s61 niskosodowa z potasem i magnezem, pieprz,
pieprz ziolowy, pieprz ziarnisty, majeranek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, ziota prowansalskie, wloszczyzna,
$mietana UHT, maka, gruszka




