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Wstepniak od Redakgji...

.‘ mgr Izabela Statkiewicz ‘

Drodzy Czytelnicy, kolejny numer Kuriera z Mokrg Gtowq gotowy! Zachecamy do czytania. W numerze miedzy
innymi wywiad z panig psycholog Gabrielg Podgdrna, ciekawostki kulturalne, historyczne, sukcesy i dziatania
uczniow, dobre rady i porady, a takze kolejna tamigtdwka w Rusz gtowq. Nagroda za poprawne rozwigzanie
zagadki z poprzedniego numeru trafi do Wojtka Korkiewicza. Od poniedziatku juz wszyscy uczymy sie
stacjonarnie, w naszych klasach, wiec zyczymy wszystkim uczniom owocnej i radosnej nauki.
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Ferie Zimowe 2022 Finat WOSP odbyt sig Walentynki obchodzimy Thusty czwartek rozpoczyna
w wojewddztwie lubuskim 30 stycznia 2022 roku. kazego roku 14. lutego ostatni tydzier karnawatu. Ten
trwaty od 17.01.2022 do Do zbidrki przytaczyt sie Jest to Swieto zakochanych. dzier jest swietem ruchomym
20.01.2022. Natadowalismy réwniez Zesp6t Edukacyjny Dnia 15. lutego obchodzimy i w 2022 roku przypada
baterie do daleszej pracy! nri Dziefi Singla. 24.02.2022
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K jak Kultura

. ‘ Konrad Czekata

Nagrody Kulturalne Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego oraz Ztoty Dukat Lubuski
s3 najbardziej prestizowymi nagrodami w dziedzinie kultury w naszym wojewddztwie.

W piatek 4.02.2022 r. w Palmiarni Zielonogdrskiej odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Nagrdd Kulturalnych i Ztotych
Dukatéw Lubuskich Lubuszanom zastuzonym dla rozwoju kultury w naszym regionie.

Nagrody kulturalne otrzymali:

ks. prof. Andrzej Draguta — urodzony w Lubsku, obecnie zwigzany z Zielong Gdrg, nauczyciel akademicki,
publicysta, krytyk,

Krzysztof Fedorowicz - poeta, prozaik, felietonista, nalezy do Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, zajmuje sie
ochrong dziedzictwa kulturowego w wojewddztwie lubuskim,

Zespol Raz, Dwa, Trzy — zagrali tysigce koncertdw, stworzyli swdj wiasny charakterystyczny i rozpoznawalny
muzyczno-literacki jezyk, w niedoscigniony sposéb zinterpretowali piosenki Agnieszki Osieckiej i Wojciecha
Mtynarskiego.

Ztote Dukaty Lubuskie - przyznawane za wspieranie i promowanie regionu - otrzymali:

Ryszard Blazynski - zatozyciel pierwszego komercyjnego wydawnictwa na Ziemi Lubuskiej (Lubuska Oficyna
Wydawnicza), Towarzystwa Mitosnikéw Zielonej Gdry ,,Winiarka”; organizuje wernisaze, wystawy malarskie
i fotograficzne,

Barbara Boron - catym sercem zaangazowana w sprawy spoteczne, wspieranie kultury i rozwdj talentéw
artystycznych wsréd mieszkaricdw regionu, organizatorka Gorzowskich Spotkan Teatralnych, jednej

z najwazniejszych imprez kulturalnych w wojewdédztwie.

Rekrutacja do Zespotu Edukacyjnego nr 1

. ‘ sekretariat ZE1 ‘

REKRUTACJA DO PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 8
Zasady rekrutacji oraz szczegétowy harmonogram dostepne sg na stronie internetowej szkoty
w zaktadce: rekrutacja do Publicznego Przedszkola.

REKRUTACJA DO KLASY PIERWSZEJ NA ROK SZKOLNY
Zasady rekrutacji, szczegétowy harmonogram oraz obowigzujgce w Gminie Swiebodzin obwody szkolne
dostepne s3 na stronie internetowej szkoty w zaktadce: rekrutacja do klasy pierwsze;j.
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. ‘ mgr Izabela Statkiewicz ‘

Ogolnopolski Alfik Humanistyczny £ = £

Uczniowie klas siédmych i 6smych wzieli udziat w XXV edycji tego konkursu, realizowanego w ramach

programu edukacyjnego towcy Talentéw, ktory wspiera szkoty w zakresie odkrywania i rozwijania
zdolnosci dzieci i mtodziezy.

W konkursie najlepiej wypadta uczennica klasy 8a Zuzanna Derlatka, ktdra zajeta | miejsce w
wojewddztwie, zdobywajac Dyplom Uznania za bardzo dobry wynik. Rodwnie nieZle spisata sie uczennica
klasy 8b Hanna Wolnik, zajmujac Il miejsce w wojewddztwie.

Cieszymy sie z sukcesu naszych uczennic i gratulujemy wynikdow.

I .
. ‘ mgr Aneta Raczykowska

Dziern Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku.
Poczatkowo wydarzenie to swietowaty jedynie paristwa europejskie, ale juz od lat DBI przekracza granice
Europy, angazujac paristwa z catego swiata. Dzieri Bezpiecznego Internetu 2022 obchodzilismy 8 lutego.
Organizatorem wydarzenia w Polsce od 2005 roku jest Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI),
ktdre tworza paristwowy instytut badawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site - realizatorzy
unijnego programu ,,t3czac Europe” (ang. Connecting Europe Facility - CEF). Gléwnym partnerem
wydarzenia jest Fundacja Orange. Pomoc telefoniczna i online — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111 oraz Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczeristwa dzieci 800 100 100. W ramach
obchoddéw DBI pragniemy zacheci¢ nie tylko naszych uczniéw, ale réwniez ich rodziny do zaznajomienia
sie z bardzo pomocnymi materiatami profilaktycznymi dotyczacymi zagadnienia zwigzanego
z bezpieczeristwem w Internecie. Bardzo waznymi tematami s3 tutaj réwniez cyberuzaleznienie oraz
alternatywne formy spedzania czasu wolnego: http://ze1swiebodzin.edu.pl/?p=6463.

Zesp6t Edukacyjny nr 1 w Swiebodzinie réwniez wigczyt sie w ogdlnopolskie obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu 2022 i we wspdtpracy z Uniwersytetem Zielonogérskim i kotem naukowym ,Info-Arche”
dziatajagcym przy Zaktadzie Mediéw i Technologii Informacyjnych zorganizowalismy wyktad naukowy
»Z mistrzem” dla ucznidw, rodzicdw i nauczycieli naszej szkoty. Celem wyktadu, ktéry wygtosit Pan dr
Jacek Jedryczkowski: ,,Konsumpcjonizm - kto nas szpieguje?”, byto uswiadomienie stuchaczom, ze cena
za korzystanie z udogodnien i mozliwosci nowych technologii jest utrata prywatnosci. Poruszona zostata
réwniez tematyka konsekwencji korzystania ze smartfondw i tabletéw od najmtodszego wieku.
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Wywiad

. ‘ Nikola Trzeciak ‘

WYWIAD Z PANIA PSYCHOLOG GABRIELA PODGORNA

1. Jak to sie stalo, ze zostata Pani psychologiem?
Zawsze chciatam pracowac z ludZmi - cztowiek fascynuje mnie w kazdym aspekcie: fizycznym, emocjonalnym,
psychicznym oraz spotecznym.

2. Jakie cechy, predyspozycje potrzebne s3 w tym zawodzie?
O, dotknelismy tematu rzeki. Moim zdaniem to otwartos¢, komunikatywnos¢, empatia, szacunek do innosci,
samoswiadomosc i pokora. Oczywiscie kazda z tych cech mozna rozwijad.

3. Z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie do Pani uczniowie i czego oczekuja?

Potrzebuja by¢ wystuchani, potrzebuja wsparcia i akceptacji, to najczesciej. Czasem - zadania kilku pytan, na ktére
sami sobie odpowiadaja. Zdarzaj3 sie jednak trudne sprawy, ktdre mozna zaliczy¢ do sytuacji kryzysowych, i wtedy
potrzebna jest pomoc dtugoterminowa.

4. Jakie rady miataby Pani dla nas, uczniéw, aby unika¢ probleméw, zwtaszcza szkolnych?
Myslec i liczy¢ koszty - czy cos sie optaca, czy nie.

5. Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?
Czytad, podrézowad, gadad z przyjaciétmi, ptywad, doswiadczad szeroko rozumianych "nowych" rzeczy...

6. Ulubiona ksigzka, film?

Filméw mam kilka. S3 one baaardzo stare. Najukochariszy to ,,Misja”- Swietny, z genialng muzyka, pokazujacy, jak
moze zmieni¢ sie cztowiek. Drugi to "Wiosna, lato, jesien, zima" - film o kole zycia. A trzeci to ,,Sztorm”

- 0 katastrofie statku Zzeglarskiego na morzu - porusza temat autorytetu, odwagi, przyjazni. Jezeli chodzi o ksigzki, to
mam takze dwie. Pierwsza to Pismo Swiete - uczy mnie zycia, a druga to Carla Rogersa ,,0 stawaniu sie osobg” -
hihihihih, oczywiscie psychologiczna, bo ja bardzo lubie to, co robie.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.
I '

Samorzad dziata! s

. ‘ Hanna Htadka ‘

W styczniu Samorzad Uczniowski przytgczyt sie do 30. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
pod hastem "Przejrzyj na oczy", ktérego w tym roku celem byto zebranie pieniedzy na zapewnienie
standarddéw diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci w Polsce. .
Zbidrka w naszej szkole odbyta sie pomyslnie, nauczyciele

oraz uczniowie wsparli organizacje, z tego powodu dziekujemy.
Udato sie nam zebrac 1551,95 zi.

Finat odbyt sig 30 stycznia, zebrano ponad 136 milionéw ztotych! ==
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Rady nie od parady!

. ‘ Stanistaw Plichta ‘

BEZPIECZENSTWO ROWERZYSTY NA DRODZE | CHODNIKU

Zima ma sie ku koricowi. Juz niedtugo zrobi sie ciepto i wszyscy chetnie wsigdziemy
na rowery. Aby ta przyjemnosc byta bezpieczna, trzeba znac i stosowac kilka zasad.
Najwazniejsza to ta, aby korzystac z drogi dla rowerdw lub wyznaczonego pasa
rowerowego na jezdni. Jezeli ich nie ma, to jedziemy poboczem jezdni. W przypadku
gdy nie ma takiego pobocza, musimy jechac jak najblizej prawej krawedzi jezdni.
Trzeba tez wiedzie(, ze nie na wszystkich drogach moze poruszac sie rowerzysta. S3 to
na przyktad autostrady i drogi ekspresowe. Dzieci do lat 10 na rowerze muszg by¢
pod opieka osoby dorostej. W tym wypadku mozemy, a nawet musimy jechac po
chodniku, gdyz taki maty rowerzysta wedtug przepisdw jest pieszym. Dzieci powyzej
10 roku zycia musza miec karte rowerowa, aby jezdzi¢ samodzielnie po drogach. Taka
karta jest obowigzkowa do 18 roku zycia. Osoba dorosta moze tez przewozi¢ dziecko
do lat 7 na rowerze. Musi to jednak odbywac sie w specjalnym foteliku lub przyczepce
rowerowe;.
Zanim wyjedziemy rowerem na droge, musimy zadba¢ o to, aby byt sprawny

i wlasciwie wyposazony. Taki rower obowigzkowo musi posiada¢:

* jeden sprawny hamulec

 dziatajgcy dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy —

* tylne czerwone swiatto odblaskowe

* tylne swiatto swiecgce barwy czerwonej

* przednie Swiatfo swiecgce barwy biatej lub z6ttej

Czy dorosty rowerzysta moze jecha¢ chodnikiem? Tak, ale tylko w przypadku, gdy
warunki pogodowe ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledZ, gesta mgta) zagrazajg
bezpieczeristwu rowerzysty na jezdni. W tym wypadku rowerzysta musi ustepowac
miejsca pieszym, jechac powoli i ze szczegdlng ostroznoscia. Nie wolno tez jezdzic
obok siebie po jezdni, jezeli utrudnia to ruch. Rowerzysta nie moze tez przejezdzac
przez przejscie dla pieszych, chyba ze jest do tego wyznaczone specjalne miejsce.
Moze i tych zasad jest sporo, lecz lepiej dojecha¢ do celu w catosci i bez
mandatu. Mysle tez, Zze nie trzeba nikomu przypominac o takich podstawowych
sprawach jak stosowanie sie do sygnalizacji Swietlnej czy zachowaniu ostroznosci.
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. ‘ Dyrekcja ZE1 ‘

Dyrekcja, nauczyciele oraz uczniowie Zespotu Edukacyjnego nr 1 Szkoty Podstawowej nr 6
im. K. Makuszyriskiego w Swiebodzinie serdecznie zapraszaja przysztych uczniéw z rodzicami
na Dzieri Otwarty Szkoty 4 marca 2022 r. na godz. 16.30.
W tym dniu zaprezentowana bedzie szkota, klasy i pomieszczenia oraz beda mieli Paristwo okazje zapoznac
sie z naszymi nauczycielami. Serdecznie zapraszamy!
Ze wzgledu na pandemige spotkanie odbedzie sie w rezimie sanitarnym. Prosimy o przybycie w maseczkach
ochronnych, dezynfekcje rqk przy wejsciu do szkoty oraz o zachowanie dystansu spotecznego.

N\a\(us,zynsklego ws,, o
\sz’NGh UCZthW w,azzro

Prezentacja szkoty,
HE

pomieszczen i klas

Eﬁﬂ;l Zapoznanie

Z nauczycielami
Se
E .

ZESPOL EDUKACYINY NR 1
OS. LUZYCKIE 28
66-200 SWIEBODZIN
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Redaktor w podrézy

. ‘ Antek Btadyko ‘

MURY MIEJSKIE

Najstarsze pozostatosci muréw obronnych w Swiebodzinie datujg sie na XIV wiek.
Budowano je poczatkowo z kamienia polnego, pdzniej z cegty. Mury otaczaty miasto
pierscieniem, w ktdrym znajdowaty sie baszty i bramy wjazdowe. Od XVIII wieku
rozpoczeto sie stopniowe rozbieranie murdw i wykorzystywanie uzyskanych kamieni
do wznoszenia nowych budynkdéw. Do dzis zachowaty sie trzy baszty i resztki fosy

Zyj zdrowo!

. ‘ Hanna Wolnik

Czes¢! Bardzo sie ciesze, ze moge zaproponowad Wam cos szybkiego w przygotowaniu

éﬁ

i jednoczesnie smacznego - deser z truskawkami.
SKEADNIKI:

- 2 tyzki cukru pudru (opcjonalnie)

- bezy (gotowe ciasteczka)

-20 ml soku z granatéw

-1 szklanka schtodzonej Smietanki kremdéwki ( 36% )
- 2 szklanki truskawek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Y;a

R

Truskawki pokroi¢ na mniejsze kawatki. Do owocdédw wlaé sok z granatow, zasypac cukrem

i odstawic¢ na chwile. W tym czasie ubi¢ sSmietane, do ktérej mozna dodac cukier puder.

Do bitej smietany wrzuci¢ pokruszone bezy i wymiesza¢. Do gotowej masy dotozyc¢ kawatki
owocdw wraz z sokiem, zostawiajac kilka truskawek do dekoracji. Catos¢ ostroznie wymiesza¢,
nastepnie gotowg mase przetozy¢ do pucharkdéw lub szklanek. Deser mozna ozdobic
pozostawionymi wczesniej truskawkami.

SMACZNEGO!
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Szkolny SAVOIR-VIVRE
M | "UMILA
{ ZYCIE"

W kolejnym numerze kolejna porcja dobrych manier.

Tym razem o zachowaniu podczas przerwy.

PRZERWA

Po czterdziestu pieciu minutach spedzonych bez ruchu uczerh ma
prawo do wypoczynku w dowolnej pozycji, takze siedzacej.
Nie oczekujemy, ze bedziecie sie dZzwiga¢ z wygodnej pozycji na
widok kazdego przechodzacego podczas przerwy nauczyciela,
ale jesli nauczyciel zwréci sie do Ciebie z pytaniem czy prosba,
wypada, a nawet trzeba wstac.

Podobnie jest poza szkofa. Siedzicie na fawce, przechodzi ktos
znajomy, wystarczy, ze do ,,Dzieri dobry” dodasz lekkie uniesienie sie
z fawki. Jesli jednak po powitaniu nawigze sie rozmowa, koniecznie
wstajemy.

Aby unikngé ttoku, starajmy sie poruszal zawsze prawa strong
korytarza czy klatki schodowe;j.

Zawsze starajmy sie zachowywad wokdt siebie porzadek,
wyrzucajmy do kosza smieci, takze te, ktdrych sami nie
,wyprodukowalismy”’.

Zadbajmy o wypoczynek podczas przerwy: zachowujmy sie mozliwie
cicho, spacerujmy, odpoczywajmy na przeznaczonych do tego
tawkach, unikajmy przesiadywania na podtodze, na klatce schodowej
czy w toaletach.

""OBYCIE ’wOBYCIE

UMILA UMILA
ZYCIE ZYCIE"
www.zetswiebodzin.edu.pl |l 81571
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Modnie i wygodnie Jeedy }‘ f
.‘ Maija Siron ‘
Hej! W tym numerze chciatabym zaprezentowad kurtke - ale nie taka zwyktg - jest
to kurtka koszulowa w krate. Na pierwszy rzut oka wyglada tak, jakby byta troche za

duza koszulg flanelowg w stylu western. Mozesz nosic¢ jg rozpieta lub zapietg na duze
guziki. Pasuje i do sukienek, i koszuli wtozonej w spodnie. Posiada swobodny fason oraz

jest wykonana z grubej tkaniny. Wspaniale prezentuje sie zaréwno w stylu sportowym,
jak i eleganckim. Moim zdaniem jest idealna na chtodne i wciaz jeszcze zimowe dni.

R

Rozrywka na poziomie
B rola Switata |

Czes¢! Tym razem chciatabym Wam zaprezentowac gre Rach Ciach.
Jest to zrecznosciowa gra rodzinna dla 2 do 4 0séb. Polega ona na tym, & ’
aby po odstonieciu karty kazdy z graczy jak najszybciej utozyt na swoim - ;
stupku wskazang na karcie strukture. Ten, kto jako pierwszy wykona ' S o
zadanie, informuje o tym innych graczy sygnatem dzwiekowym

uzyskanym poprzez uderzenie w dzwonek. Osoba, ktdrej sie to uda, przesuwa swdj

pionek na planszy. Radosnej zabawy!

I
Zima 2022

. ‘ Zuzanna Derlatka
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Dzieri Babci i Dziadka ?SI;%‘ ek «
.‘ Nikola Trzeciak L 3k ot

Dzien Babci i Dziadka obchodziliSmy 21i 22 stycznia.

Babcia i Dziadek odgrywaja bardzo wazna role w naszym zyciu. Darzg nas ogromng mitoscia.
Powinnismy okazywacd im zainteresowanie, otaczac opieka, poniewaz potrzebuja tego. Pamietajcie
o swoich dziadkach nie tylko od swieta, ale na co dzieri. Naszym kochanym Babciom i Dziadkom

dedykujemy wiersz:

Babcia z dziadkiem dzis swietujqg

wszystkie wnuki wiec pracuijg. Pedzq wnuki ulicami

Zetrq kurze w kazdym kqtku, z ogromnymi laurkami. Dzis dzien dziadkéw, nie psocimy,

przypilnujq dzi$ porzqdku. Te laurki petne kwiatkow tylko dobrze Wam zyczymy.

W kuchni blyszczq juz talerze sq dla wszystkich bab¢ i dziadkdw. Wybronicie nas od draki

wnusia babci bluzke pierze. bosmy mate rozrabiaki.

Whnusio juz podaje kapcie A dziadkowie wraz z babciami Catujemy Was serdecznie,

— bardzo kocham swojg babcie. juz czekajq przed domami. zyjcie dtugo, nawet wiecznie!

Dzisiaj wszystkie smutki precz Przez lornetki patrzq w dal ﬁg‘* £ g ﬁ#

Swieto dziadkéw wazna rzecz! wystrojeni jak na bal. 2% %% #h ‘}
[

Rusz gfowa!
.‘ Maja Sron ‘

W tym numerze kolejna zagadka Rudego. Dziekujemy za poprawne rozwigzania
tamigtéwki z poprzedniego numeru gazetki. Zwyciezcg zostat Wojtek Korkiewicz.

I

Znajdz cien Rudego! &

Gratulujemy!

&
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Zespot Edukacyjny nr 1
os. tuzyckie 28
66-200 Swiebodzin

tel./fax: 68 475 2275
e-mail: sekretariat@ze1swiebodzin.edu.pl

Masz zdolnosci redaktorskie?
A moze posiadasz inne talenty,
ktorymi chciatbys sie pochwali¢

na tamach szkolnej GAZETKI?

Napisz do Nas — odpowiemy!

VY $PYY NOMER
URIER

STYCZEN
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zetswiebodzin.edu.pl




