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Wstepniak od Redakgji...

. ‘ mgr Aneta Raczykowska ‘

Drodzy Czytelnicy, w kwietniowym numerze Kuriera z Mokrg Gtowg mozecie przeczytac¢ o tym, co
ciekawego wydarzyto sie w ,,zdalnej szkole” w ostatnich miesigcach, o sukcesach uczniéw w réznych
konkursach. Dowiecie sie tez, jakie trendy w modzie pojawity sie wraz z wiosna... Znajdziecie swoje ulubione
rubryki, na ktdre czekacie, no i na deser bedziecie mogli wzig¢ udziat w kolejnym konkursie z nagrodami.
Zwyciezcy poprzedniego konkursu to: Milena Dawidowicz, Wojtek Korkiewicz, Hania Szymkowiak. Gratulujemy!
Zachecamy do udziatu w kolejnym konkursie, nagrody czekaja ©
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Wydarzenia...

08.03.2024 21.032024 04.04.2021

-
~

=

Dzieri Kobiet Pierwszy Dzieri Wiosny Wielkanoc Dzien Ziemi
SRl S Dzieri, w ktérym rozpoczyna W roku 2021 Wielkanoc Akcja prowadzone corocznie,

obchodzone si¢ kalendarzowa wiosna. obchodzilismy 4 kwietnia ktérej celem jest promowanie
8 marca Od 1910 roku' Astronomiczna = nieCO postaw proekologicznych

wczesniej, bo 20 marca. w spoteczernistwie.



Spis tresci I Dzier dinozauraikota

. ‘ mgr Grazyna Knapik

1 Wstepniak od Redakgcji, Wydarzenia...

Czyli co w szkole piszczy?

@;% Aneta Raczykowska

28| | Co jest grane w ZE1?
Wydarzenia z zycia szkoty
(1)
Kto pyta?
9 Py

Wywiad z Panig A. Katmuk-Dumanowskga

o Martyna Jazwiriska

10 Modnie i wygodnie
Ciekawostki ze swiata mody

o Donata Leszczyriska

10 Rozrywka na poziomie
Kacik rozrywkowy

Irena Sledziriska

Newsy ze Swiata

10 Ciekawostki ze Swiata
O SETIEN
Dzien Kobiet
] [, I oy
o 8 marca to wazna data w kalendarzu. Przedszkolaki
11 | | Muzyka na czasie sktadaty zyczenia dziewczynkom i Paniom. Wszystko
f;;%"e"ta' na swiezym powietrzu, w radosnej atmosferze plaséw, spiewu
< i zabawy. W roli marca, ktdry na te okazje ,,pieknie sie wystroit
1 [2yj2drowor i w kole miq.dzy dziec’mi stoi”, szpaniale Wystz?[l)i’r nasz' wozny,
Kolorowe kanapkit Pan Franciszek. Dziewczynki mogty zrobi¢ pamigtkowe
zdjecie, w specjalnie na te okazje przygotowanej fotobudce.

12 English!
Naucz sie jezyka angielskiego z Kajtkiem!

Kajetan Byra

Biologiczne ABC
Golce piaskowe

o Irena Sledziriska

13 Ogtoszenia
Wydarzenia i informacje z zycia szkoty

OO nauczyciele

15 Rusz glowa!
Quiz

,4-*-@;;4 "
@\' }'; Pola Switata

16 Ostatnia strona gazetkl

w Cata redakcja gazetki
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Dzien Otwartych Drzwi \360

. ‘ mgr Grazyna Knapik ‘

SPACER

WIRTUALNY

5 marca 2021 roku to dziel, w ktérym nasz Zespdt miat by¢ otwarty dla gosci. Z powodu sytuaciji
epidemiologicznej nie moglismy spotkad sie w murach naszej szkoty. W zwigzku z tym przedstawilismy
Zesp6t Edukacyjny nr 1 w Swiebodzinie w inny sposdb. Zapraszamy na wirtualny spacer, ktdry pozwoli
zobaczy¢ naszg szkote: http://www.spacer.zeiswiebodzin.edu.pl

Wirtualng wycieczke po ZE1 wykonata: Pani Aneta Raczykowska — nauczyciel informatyki

Zdjecia budynku z drona: Marcel Panek - uczen klasy 6a

Hymn szkoty: Pani Weronika Gatek-Flasiriska — nauczyciel muzyki
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Certyfikat Ztotego Partnera Swiebodziriskie Granty O$wiatowe

. ‘ mgr Aneta Raczykowska ‘
W marcu nasza szkota otrzymata Certyfikat
Ztotego Partnera wydarzenia ,,Koduj z Gigantami”

oraz VOUCHER na kurs semestralny Gigantéw
Programowania dla najlepszego  programisty
w szkole (patronat honorowy: Ministerstwo
Cyfryzacji,  Minister  Edukacji = Narodowe;j).
O wyborze zwyciezcdw decydowata liczba
zapisanych uczestnikdw, dlatego bardzo dziekujemy
wszystkim zainteresowanym, ktdrzy zapisali sie na
bezptatne warsztaty z programowania. To nasz

wspdlny sukces!

Patronat honorowy
ZLOTEGO PARTNERA

OGOLNOPOLSKICH WARSZTATOW ‘ Ministerstwo
Koduj 2 Gigantami” e

Partnerzy
BY Microsoft

M\ GeekGirls
» ¢ Carrots

PRASHAMISTA
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. ‘ mgr K. Strézyk, mgr A. Raczykowska ‘
4 marca w obecnosci Zastepcy Burmistrza
Swiebodzina p. Anny Fabis oraz Kierownika

Wydziatu Os$wiaty, Kultury i Sportu Urzedu
Miejskiego w Swiebodzinie p. Grazyny Chmielewskiej,
odebralimy uroczyscie przyznane naszej szkole
dwa granty oswiatowe. Swiebodziriskie Granty
Oswiatowe s3 forma wsparcia finansowego dla
najlepszych inicjatyw edukacyjnych, spotecznych
i kulturowych podejmowanych przez szkoty
i placowki oswiatowe, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Swiebodzin.

¢ VU [E

SISTRONA


http://www.spacer.ze1swiebodzin.edu.pl/

|
Ogdlnopolski konkurs programlstyczny mglgﬂnm
.‘mgrAnetaRaczykowska pr‘ogr‘amowanla

Zwyciezca ogodlnopolskiego konkursu programistycznego ,,Monsteriada” Giganci Programowania,
Marcel Piechowicz odebrat swojg nagrode: laptop gamingowy Lenovo Legion Y540 oraz voucher na kurs
semestralny programowania! Marcelowi uroczyscie pogratulowata Pani Dyrektor Matgorzata Puchacz

wraz z nauczycielkg informatyki Panig Anetq Raczykowskq. Marcel - uczestnik kota informatycznego -
w ramach ogdlnopolskiego projektu grantowego Centrum Mistrzostwa Informatycznego stworzyt gre
inspirowana legendarng serig platforméwek - Super Mario Bros. Gra jest dopracowana w kazdym
najmniejszym szczegdle. To fenomenalna praca, ktéra bez watpienia zastugiwata na | miejsce! Warto
podkresli¢, ze Marcel rywalizowat nie tylko z uczniami szkdt podstawowych, ale réwniez z uczniami szkét

srednich w catym kraju!

Gra stworzona przez Marcela znajduje sie pod linkiem: G1J ﬁ:::::;tw .
https://scratch.mit.edu/projects/494029841 Informatycznego :
Wygrana Marcela zaowocowata licznymi nagrodami, nie zabrakto rdwniez nagrody dla szkoiy laptop HP
14 i3-1005G1/8GB/512/Win10 oraz nagrody dla opiekuna projektu: tablet Samsung Galaxy TabA7 10.4
3/32GB. Laptop HP zostanie umieszczony w pokoju nauczycielskim do uzytku ogdlnego dla wszystkich

nauczycieli, z kolei tablet Samsung TabA7 pomoze nam w programowaniu blokowym robotéw mBot
na zajeciach kota informatycznego. Serdecznie gratulujemy raz jeszcze Marcelowi! Jestesmy dumni, ze jest
uczniem naszej szkoty i zyczymy dalszych informatycznych sukcesdw! Konkurs odbyt sie pod patronatem
honorowym Ministerstwa Cyfryzacji oraz Ministra Edukacji i Nauki.
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Final wojewddzkiego konkursu historycznego

. ‘ mgr Igor Mrozowicz ‘

Konrad Czekata, uczen klasy 7D zakwalifikowat sie do finatu wojewddzkiego konkursu historycznego,
ktory odbyt sie 13 kwietnia, i uzyskat Tytut Finalisty. Gratulujemy sukcesu! Gratulacje przekazujemy
rowniez Rodzicom oraz Pani Katarzynie Walkowiak, ktdra na co dzien uczy historii w klasie 7D.

|
XXV edycja powiatowego konkursu plastycznego

. ‘ mgr Urszula Sawicka

Po raz kolejny uczniowie naszej Szkoty wzieli udziat w konkursie plastycznym ,,Swiebodzin w oczach
dziecka”. Inspiracjg do tworzenia prac staty sie pejzaze i zabytki naszego miasta oraz podjeta podczas
zdalnych lekgcji plastyki tematyka zwigzana z perspektywa zbiezng zabig. Kreatywnos¢ naszych mtodych
tworcéw zostata dostrzezona przez Jury konkursu. Nagrode otrzymata uczennica kl. 6b Maja
Tomaszewska, natomiast wyréznienia trafity do Hanny Hoppen z kl. 6a oraz Oliwii Kubiak z kl. 6e.
Gratuluje sukcesu zwyciezcom i dziekuje wszystkim naszym uczniom, ktérzy pomimo pandemii wzieli
udziat w tym konkursie.

Sukces w konkursie grupy PP8 Poszukiwacze

. ‘ mgr Grazyna Knapik ‘

Dzieci z naszego przedszkola wziety udziat w Miedzyszkolnym konkursie ,Zima biata”
zorganizowanym przez Przedszkole nr 4. Kazda grupa wykonata pomystowe, ciekawe i estetyczne prace.
Dzieci wraz z Paniami radosnie zaangazowaty sie w stworzenie prac. Zwycieska okazata sie praca
wykonana przez grupe Poszuklwaczy

dia
grupy "Poszukiwacze”
- 1 Publicznego Prisdszhols Mr § w wiebodiinie d
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Finat wojewoddzkiego konkursu z j. angielskiego

. ‘ mgr Monika Kuczejko ‘

Julia Merda, uczennica klasy 7F zakwalifikowata sie do finatu wojewddzkiego konkursu z jezyka
angielskiego, ktdry odbyt sie 22.04.2021. Opiekunem Julii jest Pani Monika Kuczejko. Gratulujemy sukcesu
i trzymamy kciuki za dobry wystep w finale.

I ——

L
Finat wojewddzkiego konkursu z biologii @, )

. ‘ mgr Karolina Strézyk ‘

Do grona ucznidw reprezentujacych naszg szkote w etapach wojewddzkich konkurséw
przedmiotowych dofgczyta Irena Sledziriska z klasy 8b, opiekun: Pani Karolina Strézyk. Gratulujemy
i trzymamy kciuki za finat z biologii.

I

Ogromny Sukces Weroniki Raszewskiej

. ‘ Matgorzata Stariko ‘

L g

20 kwietnia 2021 roku zostaty opublikowane wyniki Wojewddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Jezyka
Polskiego organizowanego przez Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim. W zmaganiach na etapie
wojewddzkim uczestniczyto 193 ucznidw, w tym jedna uczennica naszej szkoty.

Mito nam poinformowa¢, ze uczennica kl. 8a, Weronika Raszewska zdobyta w tym konkursie tytut
LAUREATA i znalazta sie w zaszczytnym gronie wyrdznionych. Do konkursu przygotowywata ja pani Matgorzata
Stariko. Uzyskanie tego tytutu jest naprawde trudnym i ambitnym zadaniem. Najpierw trzeba zdoby¢ 80% punktdéw
w etapie szkolnym, by dosta¢ sie do etapu rejonowego. Nastepnie 85% w etapie rejonowym, aby zakwalifikowac sie
do etapu wojewddzkiego. Zdobycie co najmniej 50% punktdw w etapie wojewddzkim, pozwala uzyskad tytut
FINALISTY. Natomiast LAUREAT, to uczen, ktdry w ostatnim etapie konkursu uzyska co najmniej 90% punktéw
mozliwych do zdobycia. Osiaggniecie takiego wyniku wymaga szerokiej wiedzy, umiejetnosci logicznego myslenia
i duzej odpornosci na stres, a tego naszej uczennicy nie brakuje. Bycie LAUREATEM, poza splendorem, daje takze
wymierne korzysci. Uzyskanie tego tytutu zwalnia z przystapienia do egzaminu ésmoklasisty z jezyka polskiego,
gwarantuje jej maksymalng ilos¢ punktéw oraz zapewnia ocene celujgca na swiadectwie.

Dyrekcja, Nauczyciele i Opiekun z catego serca gratulujg Weronice wspaniatego osiggniecia. Dziekujg za tak godne

h 3

’a.

4

reprezentowanie szkoty. Przyznane wyréznienie jest dla nas powodem do radosci i dumy.

Weronika juz od kilku lat prébowata swoich sit w tym konkursie.

W ubiegtym roku szkolnym zdobyta tytut FINALISTY, dlatego tym bardziej

cieszy nas tegoroczny sukces, ktéry okupiony jest jej ciezka, systematyczng praca,
poswieceniem i determinacjg. Mimo wielu obowigzkdéw nigdy nie opuscita
dodatkowych zajec. Uczestniczyta w nich chetnie i aktywnie. Uczennica jest

nie tylko utalentowana, ale przede wszystkim ambitna, i to pozwolito jej osiggnad

tak wspaniaty wynik. Nie bez znaczenia byto tez wsparcie Rodzicéw, na ktdrych
zawsze moglismy liczy¢. Serdecznie gratulujemy i dziekujemy za zaangazowanie
i motywujgce stowa zachety. Weronice zyczymy dostania sie do wymarzonej
szkoty sredniej i dalszych, licznych sukcesow!!!

Mamy nadzieje, ze postawa dsmoklasistki bedzie przyktadem oraz motywacja
dla mtodych kolegéw i kolezanek naszej szkoty, ze bedzie dowodem na potwierdzenie stéw: ,,chcie¢ to méc”.
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Artystyczne Sukcesy!

. ‘ mgr Urszula Sawicka

Uczniowie naszej Szkoty wzieli udziat w Ogélnopolskim Konkursie
Plastycznym ,,Zaczarowany Swiat Basni Hansa Christiana Andersena”.
Ideg konkursu byto upamietnienie twdrczosci pisarza, rozwijanie :
wyobrazni i kreatywnosci dzieci, poszukiwanie twdrczych rozwigzan, *
wyrazenie poprzez srodki plastyczne specyficznej atmosfery basni
H.Ch. Andersena. Konkurs zostat objety honorowym patronatem
przez Wydziat Sztuki UTH w Radomiu, Muzeum im. Jacka Malczewskiego
w Radomiu i MCSW ,,Elektrownia” w Radomiu. Konkurs cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem,
nadestano 2232 prace z catej Polski, z czego nagrodzono, wyrdzniono i nominowano tacznie 24.

Wsréd nominowanych znalazta sie praca naszej uczennicy Julii Garbowskiej z kl.6b. Dziekuje wszystkim
uczestnikom za zaangazowanie i gratuluje artystycznego sukcesu:)

I —
Lubuski Konkurs Recytatorski

. ‘ Matgorzata Stariko ‘

W marcu grupa ucznidw naszej szkoty wzieta udziat w powiatowym przegladzie Lubuskiego Konkursu
Recytatorskiego PRO ARTE 2021, ktéry organizowany byt przez Regionalne Centrum Animacji Kultury w Zielonej
Gérze. W konkursie zaprezentowali sie:

> w | kategorii wiekowej: Izabela Wolin (kl. 3b, opiekun Barbara Siemiginowska), Q 9

Franciszek Pohrebny (kl. 3¢, opiekun Elzbieta Ptonkowska),
Lena Jagielnik (kl. 33, opiekun Agnieszka Skrzypek-Zdziennicka).
» w Il kategorii wiekowej: Antonina Suchta, Marta Zagdariska (kl. 4b, opiekun Karolina Wolin), | |
Maja Kimsa (kl. 53, opiekun Joanna Zagdariska). =
> w lll kategorii wiekowej: Weronika Radkiewicz (kl. 6b, opiekun Joanna Zagdariska),
Milena Dawidowicz, Marcel Piechowicz (kl. 6e, opiekun Matgorzata Stariko),
Hanna Szymkowiak, Natalia Snieg (kl. 7g, opiekun Matgorzata Stariko).

Mito jest nam poinformowa¢, ze Rada Artystyczna po przestuchaniu wszystkich nagrari z powiatu
$wiebodziriskiego postanowita nominowaé do etapu wojewddzkiego w Il kategorii wiekowej Natalie Snieg.
Wyrdznienia zas otrzymali:

e wlkategorii wiekowej — Franek Pohrebny,

e wll kategorii wiekowej — Marta Zagdariska,

e wlll kategorii wiekowej — Weronika Radkiewicz.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom!
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kyzaki-Stworaki

. ‘ Matgorzata Stariko, Izabela Statkiewicz ‘

Uczniowie klasy 6e (nauczyciel prowadzacy — Matgorzata Stariko), zainspirowani na lekcjach jezyka polskiego
lektura ,,Hobbit, czyli tam i z powrotem”, dotaczyli do ciekawego projektu edukacyjnego, ktéry zostat zainicjowany
przez inn3 polonistke w naszej szkole, Panig Izabele Statkiewicz.

Zadaniem uczniéw byto stworzenie awatara wybranego przez siebie bohatera lektury. Bazg miata by¢
drewniana tyzka. Mozna byto wykorzystac takze inne materiaty wedtug wtasnego pomystu. Uczniowie wykazali sie

niezwykta pomystowoscia i stworzyli wspaniatg galerie postaci literackich. Wsréd bohateréw pojawili sie m.in.
hobbit - Bilbo Baggins, krasnolud Thorin, Gandalf, Gollum, Beorn, Smaug, Elfy, orty czy wilki. Mamy nadzieje,
ze galeria kukietek bedzie sie powieksza¢ o kolejne ciekawe postacie z innych lektur. Tymczasem zapraszamy
do obejrzenia zdje¢. Réwniez uczniowie klas si6dmych i 6smych wzbogacili swoja kolekcje tYZAKOW-STWORAKOW
o kolejne postacie ze szkolnych lektur, takich jak: Opowies¢ wigilijna, Dziady cz. I, Pan Tadeusz.

LEGO na jezyku polskim? Czemu nie!

. ‘ mgr Izabela Statkiewicz ‘

LEGO LOGOS to metoda rozwijajaca kreatywne myslenie i wspomagajaca
nauczanie. Do jej wprowadzenia potrzebne s3 tylko klocki lego i tekst literacki.
Metode te postanowitam wykorzysta¢ podczas omawiania utworu
Wistawy Szymborskiej pt. ,,Nic dwa razy”. Uczniowie za pomoca klockéw
dokonywali wizualizacji tekstu, jednoczesnie wykazujac sie jego znajomoscia y
i zrozumieniem. Kolejnym etapem byta prezentacja budowli, dyskusja, ,
konfrontacja wiasnej koncepcji z wypowiedziami uczniéw. Metoda ma wiele
zalet, m. in. pozwala doskonali¢ umiejetnosci myslowo-jezykowe, formutowac
samodzielne i przemyslane sady, tgczy¢ zdolnos¢ krytycznego i logicznego
myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-twdrczymi. Poza tym wprowadza
element zabawy i atrakcyjnosci podczas interpretacji tekstu, umiejetnosci wcale nietatwej na etapie szkoty podstawowe;j.
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Z wizyta na Olimpie

. ‘ mgr Joanna Zagdariska ‘

W marcu na lekcjach jezyka polskiego uczniowie klas piatych poznawali i omawiali najbardziej znane
greckie mity oraz ich bohateréw - bogdw i heroséw. Uczniom tak spodobaty sie mitologiczne postacie,
ze postanowili wzig¢ udziat w niecodziennym projekcie ,,Z wizytg na Olimpie” i ... przebrad sie za greckich
bogdw. Pigtoklasisci biorgcy udziat w projekcie wykazali sie ogromnym zaangazowaniem
i pomystowoscia. Pani Joanna Zagdariska nagrodzita wszystkich uczestnikdw szdstkami z jezyka polskiego.

Tinkerkad - druk3D T 1IN TS

.‘m r Aneta Raczykowska ‘ EE TI N KE R(:AD®
g CIAID

W ramach projektu Centrum Mistrzostwa Informatycznego uczniowie brali udziat w zajeciach

informatycznych, podczas ktérych zapoznali sie z bezptatnym programem Tinkercad stuzgcym miedzy
innymi do projektowania w srodowisku 3D, tworzenia obwoddw elektronicznych i kodowania blokowego.
W trakcie zajec kazdy z uczestnikdw zaprojektowatl wtasnego Minionka! oraz inne ciekawe modele 3D.
Praca w programie Tinkercad rozwija kreatywnos¢ ucznidw, myslenie przestrzenne oraz umozliwia
wykorzystanie nowoczesnych technologii w projektowaniu i druku 3D. Bardzo wazne jest réwniez
poczucie sukcesu i dumy z wtasnej pracy, motywowanie do dziatania, wyzwalanie inicjatywy.

Podczas zdalnych zaje¢ w MsTeams uczniowie zaprezentowali i omdwili wykonane modele 3D.
Prezentujemy efekty pracy i projekty 3D ucznidw:
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Kto pyta?

. ‘ Martyna Jazwinska ‘

“Wiedza o sobie jest kluczowym czynnikiem w procesie o ®

planowania swojej przysztosci.”

Witajcie, w tym numerze przygotowatam dla Was wywiad z bardzo ciekawg
osobg, ktdrg jest Pani Agnieszka Dumanowska, ktéra w naszej
szkole prowadzi zajecia z doradztwa zawodowego i pomaga mtodym

ludziom znalezé swojg Sciezke zawodowa. Mam nadzieje, ze wywiad
bedzie dla Was ciekawy. z L

DZ: Dlaczego postanowita Pani zosta¢ doradcg zawodowym?

AD: Doradcg zawodowym jestem dopiero od czterech lat, wcze$niej uczytam tylko jezyka niemieckiego. Zawsze jednak jako
wychowawczyni gimnazjalistow wspieratam ich w wyborach edukacyjno-zawodowych. Wychowankowie i ich rodzice czesto zwracali
sie do mnie z prosba o porade dotyczacg wyboru przysztej szkoty. Zauwazytam wtedy, ze mam predyspozycje do pracy w tym
zawodzie, dlatego z checig przyjetam propozycje prowadzenia zaje¢ z doradztwa zawodowego w klasach siodmych i dsmych.

DZ: W jaki sposéb pomaga Pani w dokonaniu wyboru?
AD: Na lekcjach doradztwa oraz podczas indywidualnych konsultacji staram sie przekaza¢ uczniom wiedze na temat zawodow, rynku
pracy, rynku edukacyjnego, a przede wszystkim zachecam do rozwijania swoich zainteresowan i poznawania siebie — odkrywania
swoich mocnych stron, zdolnosci, umiejetnosci, predyspozycji zawodowych i okreslania wartosci, ktorymi kierujg sie w zyciu.
Wiedza o sobie jest kluczowym czynnikiem w procesie planowania swojej przysztosci. Richard Bolles, autor bestsellerowej ksigzki
o poszukiwaniu pracy, napisat, ze ,wiekszos¢ poszukujacych, ktérym nie udato sie znalez¢ wymarzonej pracy, poniosta kleske nie
dlatego, ze za mato wiedzieli o rynku pracy, ale dlatego, ze za mato wiedzieli o sobie.”

DZ: Jakie podejscie do tak waznej decyzji obserwuje Pani u mtodych oséb?
AD: Wielu mtodych ludzi podchodzi bardzo powaznie do wyboru szkoty ponadpodstawowej. Starajg sie rozpoznac wtasne
zainteresowania, talenty i predyspozycje zawodowe, aktywnie uczestniczg w zajeciach z doradztwa zawodowego, korzystajg
z konsultacji indywidualnych z doradca, psychologiem lub pedagogiem szkolnym. Sledzg tez na biezgco informacje o szkotach na
stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych, rozmawiajg z uczniami, a nawet analizujg rankingi szkét. Czesto maja juz
sprecyzowane plany dotyczace kariery zawodowe;j.

Niestety sg tez uczniowie, ktdrzy podejmuja decyzje o wyborze dalszej drogi ksztatcenia pod wptywem mody, namowy kolegéw

lub tez presji rodzicow. Czasami miodzi ludzie kierujg sie jedynie wysokoscig wynagrodzenia za prace w danym zawodzie, co moze
w przysztosci szybko doprowadzi¢ do syndromu wypalenia zawodowego.
DZ: Jak czesto podczas swojej pracy mierzy sie Pani z trudnymi sytuacjami?
AD: Jak w kazdej pracy, musze sie od czasu do czasu mierzy¢ z trudnymi sytuacjami. Na przyktad niektérzy uczniowie traktujg lekcje
doradztwa zawodowego jako co$ niepotrzebnego i niewaznego, tym bardziej, ze nie wystawia sie z nich ocen. Dodatkowo zajecia
te odbywajg sie najczesciej na 6smych godzinach lekcyjnych, co nie sprzyja skupieniu i aktywnosci na lekcji. Inng trudnoscia jest ogrom
wiedzy, jakg musze przyswoic, aby by¢ kompetentnym doradcg zawodowym. Zajmuje mi to bardzo duzo czasu.
DZ: Czy sq jakies zawody, ktdre szczegdlnie interesujg uczniéw?
AD: Najpopularniejszymi zawodami wsrod mtodziezy sg m. in. lekarz, prawnik, informatyk, nauczyciel, architekt, menedzer,
sportowiec, policjant i weterynarz. Wedtug przeprowadzonych badan ta lista nie zmienita sie od 2000 roku. Moim zdaniem mtodzi
ludzie nie majg pojecia o istnieniu wielu profesji. W Polsce mamy obecnie ok. 2500 zawoddw, a uczniowie potrafig ich
wymienic¢ ok. 30. Dlatego podczas zaje¢ z doradztwa zawodowego staram sie zaprezentowac uczniom ciekawe zawody,
a takze wskazuje zrddta, skad mogg czerpac informacje o zawodach istniejgcych na rynku pracy. Duze zainteresowanie
mtodziezy wzbudzaja lekcje o zawodach wymierajgcych, nowych oraz o zawodach przysztosci.
DZ: | juz ostatnie pytanie: Czy jest taka ksigzka, ktéra mocno zapadta Pani w pamiec i lubi Pani do niej wraca¢?
AD: Takg ksigzka jest moja lektura ze studiéw — ,,Homo Faber” Maxa Frischa. Jest to powies¢ o mitosci i $mierci, o roli
przypadku w naszym zyciu oraz o tym, ze nie da sie uciec od swojej przesztosci. Siegam po nig zawsze wtedy, gdy po raz
kolejny przekonuje sie na wtasnej skorze, ze w zyciu nie da sie wszystkiego zaplanowacd i mie¢ nad wszystkim kontroli,
ze los czesto ptata nam figle w najmniej oczekiwanym momencie. | czesto musimy sie z tym po prostu pogodzié
DZ: Bardzo Pani dziekuje za rozmowe i poswiecony czas.
AD: Ja réwniez dziekuje.
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Modnie i wygodnie v

. ‘ Donata Leszczyriska ‘

Hej! Jest juz coraz cieplej, jednak zeby nie zachorowad w tak piekna pore roku, warto 7 :

zabezpieczy( sie jeszcze odzieniem wierzchnim. Dlatego dzisiaj chciatabym
Wam zaprezentowad dwa typy kurtek, ktdre wiekszos¢ na pewno zna.
Jako pierwszg proponuje kurtke bomberke. W sam raz na obecnie panujacag pogode.

Bomberka jest lekka i przewiewna, a co najwazniejsze pasuje do wiekszosci stylizacji.
Podobnie jest z ramoneskami. Materiatdw, z ktdrych szyje sie ramoneski, jest cata gama, ale
najpopularniejsze sg chyba zamsz i skdra. Oczywiscie mowa o ekoskdrze. Na koniec chciatabym
podkresli¢, ze wiekszos¢ moich artykutdw jest przeznacza dla dziewczat, jednak dzisiejszy

dedykuje réwniez chtopcom.
[ I Bl - [ BALLADA

Rozrywka na poziomie

.‘ Irena Sledziriska |

PTAKOW | WEZY

Metro 2033 X oo SUZRNNE COLLINS
W tym numerze gazetki przedstawie Wam dwie ksigzki, ktére moim zdaniem sg warte uwagi. Na pierwszy ogien idzie Metro 2033
autorstwa Dimitry’a Glukhovsky’ego. Akcja ksigzki osadzona jest w roku 2033, kilkadziesigt lat po wojnie nuklearnej. Nieliczni ludzie,

ktorym udato sie ukry¢ w moskiewskim metrze, Zyja tam teraz, tworzac mikropanstwa, zawigzuja sojusze
i prowadzg konflikty. Gtdwnym bohaterem jest Artem, ktéry podczas swojej drogi po metrze zderza sie z ludzmi réznych wyznan

i ideologii. Czytajac tg ksiazke, czuje sie, jakby sie tam byto, jakby sie podrézowato wraz z Artemem. Zakoriczenie fabuty jest

niespodziewane. Zupetnie zmienia poglad na gtéwny problem gtéwnego bohatera. Daje tez czytelnikowi cenng lekcje. Metro 2033 jest

pierwszg z serii 3 ksigzek opowiadajgcych historie zycia w moskiewskim metrze. Kolejne tomy s3 réwnie fascynujace

i warte przeczytania.

Ballada ptakéw i wezy @ § 13

Jest to ksigzka osadzona w uniwersum Igrzysk Smierci. Opowiada historie dziejaca sie okoto 64 lata przed fabutg ze znanej trylogii.
W ksigzce Susanne Collins przedstawia czytelnikom lata nastoletnie Coriolanusa Snowa — gtéwnego antagonisty poprzednich ksigzek

o Igrzyskach. Dowiadujemy sie z niej, dlaczego stat sie tak wrogi wobec mieszkancéw dystryktow, a takze widzimy poczatek jego drogi

na szczyt. Tytut ten jest obowigzkowy dla fandw Igrzysk Smierci, a dla 0séb wolacych filmy zostata zapowiedziana juz ekranizacja

tej ksiazki.

[ —
Newsy ze Swiata

. ‘ Marcel Piechowicz ‘

+
+

Wielka Brytania pograzona w zafobie — zmart ksigze Filip. M3z krélowej Elzbiety Il miat 99 lat.

We wtorek Federalna Agencja Zdrowia wezwata do wstrzymania stosowania jednodawkowej szczepionki przeciwko
koronawirusowi firmy Johnson & Johnson. Szczepionka zostanie ponownie poddana badaniom po tym, jak u szesciu
0s6b w USA rozwineto sie rzadkie zaburzenie polegajace na zakrzepach krwi.

Norweskie stuzby sanitarno-epidemiologiczne informuja , Ze nawet dwuminutowa rozmowa z osobg zakazona
brytyjska mutacja wirusa Sars-CoV-2 moze mie¢ powazne skutki dla naszego zdrowia. Ta odmiana jest o 68% bardziej
$Smiertelna.

Do 25 czerwca planowane jest uruchomienie ,,covidowych” paszportéw dla zaszczepionych podrézujacych, by
umozliwi¢ swobodniejsze podrézowanie oséb zdrowych. Osoby z negatywnym wynikiem testu na koronawirusa

bed3a réwniez mogty podrézowac za granice.
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Redaktor w podrdzy

. ‘ Antek Btadyko ‘

Czes¢! Nie wiem jak Wy, ale ja miatem juz dosy¢ zimy. No ale w koricu przyszta wiosna i jest co robi¢! Nie
przediuzajac, zapraszam na wycieczke. Przejdziemy sie po labiryntach skalnych, bedziemy sie wspina¢ i nie
tylko...

Wycieczka wsrod skat
1. Na pierwszy ogien ida skatki wapienne. Jak wiecie czy tez nie, najwiecej wapiennych ostaricédw jest na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej. Na niemal kazdym zakrecie drég mozna dostrzec skaty wapienne, na przyktad goére
Zbordéw lub Mirowskie Skaty. Mdwi sie, ze Jura jest rajem dla wspinaczy.
2. Teraz kierujemy sie na Dolny Slask, a dokfadniej w Karkonosze, gdzie mozemy znalez¢ zaréwno przydrozne
ogromne formacje skalne, jak i te potozone na goérskich szlakach. Przyktadami sg Krucze Skaty, Trzy Swinki,
Chybotek, i wiele innych. Tak sie sktada, Zze jadac droga przez Szklarska Porebe, ciggle gdzies natrafiamy na jakies
grupy skalne warte uwagi, jednak nie s3 one udostepniane turystom. Co innego w Karpaczu. Tam fantazyjne formy
skalne takie jak Pielgrzymy czy Szwedzkie Skaty mozna znaleZ¢ wytgcznie na szlaku. Wyjatkiem s3 Krucze Skaty
(uwaga, nie myli¢ z Kruczymi Skatami w Szklarskiej Porebie!)
3. Rudawy Janowickie to kolejna propozycja. Wedtug niektdrych, to najlepsze miejsce do wspinaczki skatkowej
w kraju. Mozna tam wejs¢ na Staroscinskie Skaty na Lwiej Gérze lub przejs¢ sie po trasach turystycznych
prowadzacych na ciekawe szczyty i punkty widokowe potozone na urwiskach.
4. Gory Stoftowe styng ze swoich labiryntéw skalnych. To jedno z nielicznych ptytowych pasm gérskich na swiecie.
Nie mozna zapomnie¢ o Szczeliricu Wielkim, czyli najwyzszej gérze Gor Stotowych. Jest tam tyle skatek, ze gtowa

mata! Za to na najwieksza uwage zastugujg chyba Skalne Grzyby. Nazwa tych skatek pochodzi od ich ksztattu
przypominajgcego ogromne grzyby.

Muzyka na czasie

. ‘ Hanna Wolariska ‘

Witajcie w kolejnym numerze naszej gazetki. W tym miesigcu przedstawie Wam zespét Rudimental
Jest to brytyjska grupa wykonujaca muzyke w stylu drum and bass, sktadajaca sie z 4 DJ-6w i producentéw
muzycznych: Piersa Aggenta, Kesiego Drydena, Amira Amora i DJ-a Locksmitha. Brytyjski kwartet zadebiutowat w 2011
roku singlem Deep in Valley. Ja bardzo lubie ich muzyke i uwazam, ze niektdre piosenki sg naprawde warte uwagi.
Jedne z moich ulubionych klipdw to: Waiting All Night, Not Giving in oraz These Days.
Ciekawostki o zespole:
W maju 2013 roku na pétki trafit ich debiutancki album pt. Home. Projekt Rudimental
ma na swoim koncie wspdtprace z wieloma innymi artystami, wliczajg sie do nich m.in.
John Newman, Mnek, Syron i MC Shantie.
Poza twdrczoscig wiasng, grupa zajmuje sie takze remixami utwordw innych artystéw.

Bardzo polecam ich muzyke i mam nadzieje, ze Wam sie spodoba. Do zobaczenia!
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Zyj zdrowo

. ‘ mgr Izabela Statkiewicz

Nasze domy kanapkami stoja. Sniadanie, drugie $niadanie, kolacja... Dzieci przynajmniej raz dziennie

siegaja po kanapke. Nic dziwnego, ze i ten przysmak zaczyna im sie w koricu nudzi¢. Co wigc zrobi¢, by
dziecko chetnie siegato po kanapki? Urozmaicic!
Okazuje sie, ze nawet prozaiczny ser i szynka ciekawie podane moga stanowi¢ dla malucha kulinarna
atrakcje. Bo przeciez wystarcza foremki do ciastek, by na stole pojawity sie kanapki — serduszka otoczone
czerwong ketchupowg ramka, albo kanapki - krdliczki z paprykowa buzig i oczkiem z ziarna pieprzu.
To zaledwie 5 minut pracy wiecej, a kanapki znlknq z talerza w tempie ekspresowym.

English? Gotcha!
.‘Kaietan Byra ‘

Hi folks! You’re currently reading English? Gotcha!. Today’s edition will be a bit different, because we won’t focus on
language as usual. I'll tell you about 3 places in UK that are totally worth seeing. Let’s jump right into it!

."a

[Czes¢! Dzisiejsza edycja bedzie troche inna niz poprzednie, poniewaz nie przedstawie Wam kolejnych tajnikéw jezyka angielskiego, lecz
opowiem o trzech brytyjskich miejscach wartych zobaczenia. Zacznijmy!]

1. Robin Hood’s Bay, Yorkshire

Robin Hood’s Bay is one of the most stunning places to visit on the north of England. This tiny little hamlet is nestled within the cliffs of
Yorkshire and perched right on the Northern Sea coast. It’s one of the most picturesque coastal villages in England, place of narrow,
cobbled lanes and fishermen's cottages crammed together near a secluded harbour once haunted by smugglers.

[1. Zatoka Robin Hooda, Yorkshire]

[Zatoka Robin Hooda to jedno z najpiekniejszych miejsc w péiocnej Anglii. Ta malutka wioskd, potozona na klifach Yorkshire przy wybrzezu
Morza Pétocnego, jest jedng z najbardziej malowniczych nadmorskich wiosek w Anglii. Stynie z niezwykle wgqskich, brukowanych uliczek
i rybackich chat sttoczonych razem w poblizu zacisznego portu okupowanego niegdys przez przemytnikéw.]

2. Ullswater Lake, The Lake District

The Lake District is the UK’s newest UNESCO World Heritage Site and one that you shouldn’t miss. Now, the whole region has quite a few
lakes, with Windermere being the largest (and most popular). Ullswater is the second largest lake in the Lake District at 7.5 miles long. It is
on average 3/4 mile wide and has a maximum depth of 205 feet at Howtown. Ullswater is very deep, and in the deepest part lives a curious
fish called the skelly, a species of char.

[2. Jezioro Ullswater, The Lake District]

[Jest ono najnowszym brytyjskim nabytkiem Listy Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, wigc nie wolno tego miejsca przegapic. Obecnie w catym
regionie jest sporo jezior, z ktérych Windermere jest najwiekszym (i najpopularniejszym). Ullswater jest drugim co do wielkosci jeziorem w Lake
District. Ma dtugos¢ az 7,5 mil oraz srednio 3/4 mili szerokosci. Ullswater jest bardzo gtebokie, a na jego dnie Zyje interesujgca ryba zwana
Skelly.]

3. Edinburgh, Scotland

Edinburgh is one of my favourite Scottish cities. With thousands of years of history, a castle onto of an ancient volcanic butte and the
picturesque old town, it really is a great place to dip into the beauty of a Scottish city. Be sure to check out the Royal Mile and Holyrood
Palace (the Queen’s palace whilst in Edinburgh).

[3. Edynburg, Szkocja]

[Edynburg to jedno z moich ulubionych szkockich miast. Sqdze, ze naprawde warto je odwiedzic, biorgc pod uwage fakt, ze posiada ono
malowniczy zamek znajdujgcy sie na wulkanicznym wzgdrzu. Koniecznie zobaczcie Royal Mile i Holyrood Palace (patac krélowej
Edynburgu).] Thanks for reading, we hope you enjoyed! Stay tuned for next editions! Cya! [Dziekuje za przeczytame i mam nadzieje, ze
sie podobato! Nie przegap kolejnego wydama' Do zobaczenia!] : j
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Biologiczne ABC!

B rena Sledziriska |

W tym numerze gazetki przedstawie Wam jedno z najbardziej niesamowitych zwierzat. A jest nim golec
piaskowy. Jest to gryzon zamieszkujacy Etiopie, Somalie i Kenie. Nie jest on najpiekniejszym stworzeniem.
Posiada duzo luznej skdry, ktéra pomaga mu przeciskac sie przez podziemne korytarze, zeby zlokalizowane na
zewnatrz jamy gebowej, aby mdc kopa¢ nimi bez dostania sie ziemi do pyska. Jest tez pokryty pojedynczymi
wtoskami czuciowymi, pomagajgcymi w orientacji w ciasnych korytarzach. Przez to, ze te zwierzeta zyja pod
ziemia, ewolucyjnie staty sie niemal $lepe. Zywia sie bulwami roslin.

Golce piaskowe zyja w grupach po od kilkudziesieciu do kilkuset osobnikdw. Hierarchia miedzy tymi
zwierzetami przypomina te w ulu. Tylko jedna samica, zwana krélowa, rodzi mtode, mimo Ze kazda z samic
zdolna jest do rozmnazania. Przyczyna tego faktu sg zmiany hormonalne, ktdre zachodzg u wszystkich samic
oprocz krélowej. Zmiany te stwarza sama krélowa, ktéra ciggle pokazuje swojg dominacje i zastrasza reszte.
Zmiany te réwniez wptywaja na rozwdj uktadu kostnego. Tylko krélowa ma go w petni rozwiniety, dlatego jest
wieksza. Po kilku dniach lub tygodniach nieobecnosci krélowej poziom tego stresu spada na tyle, ze pozostate
samice odzyskujg zdolnos¢ rozmnazania sie. Dochodzi wtedy do walki o wtadze i od nowa zastrasza reszte. W
hierarchii stada sg tez rézne kasty, takie jak kasta drazycieli zajmujgca sie kopaniem nowych tuneli czy taka
zbierajaca jedzenie.

Jedng z charakterystycznych cech ssakdéw jest statocieplnos¢. Golce jednak nie do korica wykazuja ja.
Prawdopodobnie przez to, ze zyjg w podziemnych tunelach, a temperatura tam jest prawie wciaz taka sama, oraz
brak wioséw sprawity, ze po czesci zanikty u nich umiejetnosci termoregulacji na rzecz behawioralnego
kontrolowania cieptoty, tak jak robig to zwierzeta zmiennocieplne. Behawioralne kontrolowanie cieptoty polega
na tym, ze gdy tym ssakom jest za zimno, zbijajg sie w grupe, zeby sie ogrza¢ lub przemieszczajg sie do wyzej
potozonych tuneli, blizej nagrzanego, afrykarskiego gruntu. Jednak mimo tego nie mozna powiedzie(, ze golec
piaskowy jest ssakiem zmiennocieplnym. U zwierzat zmiennocieplnych wzrost temperatury jest wprost
proporcjonalny do rozpedzania sie metabolizmu. U golcéw zachodzi ta zaleznos¢, jednak jedynie do temperatury
28 stopni Celsjusza. W temperaturach wyzszych te gryzonie wykazujg takie same trendy jak zwierzeta
statocieplne. Podsumowujac, do pewnej temperatury ten ssak zachowuje sie jak zwierze zmiennocieplne, jednak
powyzej jej nic nie odréznia go od zwierzat statocieplnych. To nie s3 jedyne niesamowite informacje na temat
golcow piaskowych, poniewaz te zwierzeta nie za bardzo sie starzejy oraz nie czujg bélu. Jednak te kwestie

Zagtosu;j na;olny blog SKO! Oy AN 0 ? \LL/ $K
: L} "N o
. ‘ M. Chorgzyczewska, A. Raczykowska ‘ % - *;x
:rosimy o zagtosowanie T1a nasz ‘SZKF)LNY BTLOG SKO O ( “b z N\ 0 ﬁﬁ E‘Tf\glb NT\)
ttps://www.szkolneblogi.pl/blogi/swiebodzin-szostka e Ko, SzkolneBLogipl!

Wystarczy wejs¢ na strone i zagtosowac.
1) W pierwszej kolejnosci gtosujemy na szkolny blog. Miejsce gtosowania znajduje sie w prawym gdérnym rogu.
Kliknij w niebieskie pole, a nastepnie rozwigz réwnanie, ktdre sie pojawi.

2) Nastepnie mozna gtosowad na kazdy post, ktdry jest na blogu. Im wiecej, tym lepiej - zeby zagtosowad na posty,
trzeba wejs¢ w nagtdwek posta, a nastepnie klikng¢ ,,zagtosuj na wpis” w prawym gérnym rogu.

Kilka waznych informacji: Pamietaj, ze im wiecej polubionych postéw, tym lepiej! Kazdego dnia mozna klika¢
polubienia! To w Was jest sifa. Jesli szkota zdobedzie duzo lajkédw, to ma szanse wygrac nagrode.

Mozna zaangazowac réwniez rodzicéw czy przyjaciot.

Zachecamy do wziecia udziatu w akcji!!!

Dziekujemy wszystkim za oddane gtosy, kazdy gtos sie liczy!
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Dzien Ziemi
. ‘ nauczyciele

W czwartek, 22 kwietnia, obchodzilismy Dzieri Ziemi. Byta to doskonata okazja, aby poruszy¢

temat naszej wiezi z naturg, mozliwosci ochrony przyrody i klimatu.
Zapraszamy do objerzenia prac wykonanych przez ucznidw z okazji tego wydarzenia:

Jaki jest motyw Dnia Ziemi 2021?

Przywroémy naszq Ziemie

W tym roku naszym celem jest zastanowienie si¢ nad
tym, co mozemy zrobié, by odbudowaé ekosystemy na
Swiecie przy uzyciu techniki i ekologicznych rozwigzan.

beee

Nie oznacza to jednak, ze nie mozesz pomoc!

Kazdy moze i$¢ na ratunek Ziemi — wystarczy dokonaé
kilku zmian w codziennym zyciu.
Wystarczg mate zmiany, takie jak zakrecanie wody,
gdy muyjesz zeby, czy tez pakowanie zakupéw do

papierowej torebki, zamiast plastikowej reklamowki.

Co mozemy zrobic, by pomoc?

Kliknij na ponizsze obrazki, by dowiedzie¢ sie,
co mozesz zrobi¢, aby pomdc ratowac Ziemie.

styl zywienia recykling przemieszczanie sig

drzewa

drzewa
(ciaa dalszu)

wolontariat
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Rusz g’rowq QUIZ 77 VYV' 77 VVV'

. ‘ Pola Switata

Czes¢! Tym razem przygotowatam quiz wiedzy ogdinej. Bedziesz mdgl/mogta sprawdzi¢, ile wiesz

0 naszym swiecie. Pytania sg o réznym stopniu trudnosci, a odpowiedzi do wyboru od a do d. Odeslij wykonany

quiz, czekaja na Was wspaniate nagrody.

ZWYCIEZCY POPRZEDNIEGO KONKURSU: Milena Dawidowicz, Wojtek Korkiewicz, Hania Szymkowiak (:

'_'—'

www.zeiswiebodzin.edu.pl

1) Na granicy ktdrych paristw lezy Mount Everest?
a) Chinilndii b) RosjiiChin
¢) ChiniNepalu d)NepaluiIndii

2) Kuropatwa jest?
a)ssakiem b) ptakiem
c)gadem b)ptazem

3) Jak nazywa sie najwyzszy wodospad swiata?
a)Niagara b)Kaieteur
c)Salto Angel d) Sutherland

4) Koloseum znajduije sie w?
a)Rzymie  b)Wenedji
c)Mediolanie  d) Florendji

5) Piaszczyste wzniesienie usypane przez wiatr to?
a)kopiec  b)piarg
wydma d)fim

6) Tradycyjny stroj japoriski to?
a)sari  b)sarong
c)kimono  d)peplos

7) Czyja Smierc optakiwat Jan Kochanowski w swoich trenach?
a)siostry  b)matki
c)zony  d)corki

8) Co jest strojem sedziego?
a)toga b)sutanna
c)kitel  d)kombinezon

9) Z jakiej czesci krzewu herbacianego otrzymujemy herbate?
a)zkwiatéw  b)zkorzeni
c)zgatazek d)zlisci

10) Z kuchni jakiego kraju pochodzi kebab?
a)Turcji  b)Standw Zjednoczonych
Q)lzraela  d)Frandii
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Zespot Edukacyjny nr 1
os. tuzyckie 28
66-200 Swiebodzin

tel./fax: 68 475 2275
e-mail: sekretariat@ze1swiebodzin.edu.pl

Masz zdolnosci redaktorskie?
A moze posiadasz inne talenty,
ktorymi chciatbys sie pochwali¢

na tamach szkolnej GAZETKI?

Napisz do Nas — odpowiemy!

Znajdz nas na
Facebook

WWW
LS

zetswiebodzin.edu.pl




