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Wstepniak od Redakgji...

.‘ mgr Izabela Statkiewicz ‘

Drodzy Czytelnicy, trzymacie w dtoniach ostatni numer gazetki w tym roku szkolnym. Ten rok nie byt
tatwy dla nikogo, réwniez dla nas. Koriczymy naszg przygode z pisaniem dla Was i o Was. W imieniu catej
Redakcji dziekujemy za wspdtprace Nauczycielom, gratulujemy sukcesdw w nauce naszym Kolezankom
i Kolegom. Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu, wszystkim Pracownikom Zespotu Edukacyjnego nr 1 zyczymy
duzo storica i zastuzonego odpoczynku, a wam Uczniowie — cudownych i bezpiecznych wakacji. Uwazajcie na
siebie!
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Wydarzenia...
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Polskie swigto paristwowe Dzieri Matki Miedzynarodowy Dzien Uroczyste
obchodzone 3 maja - Swieto obchodzone Dziecka - dzier ustanowiony zakoriczenie roku szkolnego

w rocznicg uchwalenia jako wyraz szacunku W 1954 r. przez Zgromadzenie 2020/2021

Konstytucji 3 maja dla wszystkich matek Ogélne Organizacji Wakacje!

Narodéw Zjednoczonych
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Swieto Konstytucji 3 Maja w PP8

. ‘ mgr Grazyna Knapik ‘

Dzien Matki

. ‘ mgr Grazyna Knapik

Dzien Mamy i Taty to sSwieto, ktdére jest obowigzkowo
wpisane w harmonogram imprez przedszkolnych, ze wzgledu
na umacnianie wiezi rodzinnych i budzenie w dzieciach
szacunku i  wdziecznosci za  trud  wychowania.
Mimo panujacych obostrzen i braku mozliwosci zaproszenia
rodzicdw do placowki, przedszkolaki stanety na wysokosci
zadania i przygotowaty dla swoich najblizszych mata
niespodzianke. 24 maja zebraty sie pod opieka swoich
wychowawcdw na boisku szkolnym i wspdlnie odspiewaty
piosenke: Moja wesofa rodzinka. Kazde dziecko wykonato
rowniez prezent dla swoich rodzicéw.
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Podsumowanie - Centrum Mistrzostwa Informatycznego

. ‘ mgr Aneta Raczykowska

Podsumowanie Ogoélnopolskiego projektu Centrum Mistrzostwa Informatycznego realizowanego
w naszej szkole w roku szkolnym 2020/2021 oraz szkolnego konkursu ,,M&j Robot” organizowanego
w ramach kota informatycznego Koderzy #CMI. Projekt Centrum Mistrzostwa Informatycznego
wspdtinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Centrum Projektdw Polska Cyfrowa na lata 2014 - 2020.

Swiebodziriskie Granty O$wiatowe

. ‘ mgr K. Strézyk, A. Raczykowska

Swiebodzirskie
Granty
Oswiatowe

Podsumowanie realizacji projektéw edukacyjnych, ktére dostaty dofinansowanie na rok 2021:

Edukacja STEAM - zajecia pozalekcyjne w formie warsztatéw tgczgce elementy programowania i robotyki z innymi
dziedzinami wiedzy w modelu STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) w SP6.

Szkota zycia 2: botanika i zoologia jako kontynuacja przyrodniczych zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw SP6

w Swiebodzinie.
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Zamieniamy komputery na spacery! -
. ‘ mgr Urszula Sawicka ‘

Po powrocie do szkoty, w czasie nauki hybrydowej, klasy siddme na lekcjach plastyki swietnie sie
bawity podczas klasowych happeningdw. Tematami tych twdrczych dziatan byty hasta: ,,Zamierimy
komputery na spacery”, ,,Zdrowy styl zycia” oraz ,,Chcesz miec figure gietka, przejdz sie do kosza
z zakretka”. Wiekszos¢ naszych dziatarl przeprowadzilismy na swiezym powietrzu. Uczestnicy spacerowali,

uktadali rézne obrazy z réznokolorowych przyniesionych przez siebie plastikowych zakretek. Uczniowie
z klasy 7b utworzyli ,,nakretkowego weza” i sprawnie przektadajac jego czesci, robiac przy tej okazji
dziesiatki krokdw, sktondw i przysiaddw, sprawili, ze z boiska dotart az do pojemnika na nakretki stojacego
przed Szkota. Klasa 7a wykonata tytutowe hasto, ktére nastepnie zostato wywieszone na szkolnym
korytarzu, a kl. 7f narysowata plakaty z hastami na temat zdrowego stylu zycia, ktére mozna obejrzec
ponizej. Zajecia byty wspdlng zabawg oraz okazjg do wspétpracy i integracji wszystkich uczestnikéw.

Dzien Dziecka w ZE1

. ‘ Samorzqd Szkolny
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Sukces sportowy Karoliny!

. ‘ mgr Igor Mrozowicz ‘

Karolina Pietrzak z kl. 8b w dniach 04 - 06.06.2021 wzieta udziat w zgrupowaniu kadry wojewddztwa
Lubuskiego w Warszawie. Lubuszanki uczestniczyty w ogéInopolskim turnieju Siegnij gwiazd z pitkq reczng,
gdzie zajety rewelacyjne Il miejsce. Gratulujemy Karolinie kolejnego sportowego sukcesu!

|
Kolejny sportowy sukces!

. ‘ mgr Igor Mrozowicz ‘

Tym razem uczen klasy 7A Bartosz Mikotajczyk w dniach 13 - 16.05.2021 wzigt udziat
w konsultacji szkoleniowej pitkarzy recznych urodzonych w roczniku 2007 w Zaganiu. W konsultacji
uczestniczyto 21 najlepszych zawodnikdw z catego wojewddztwa Lubuskiego. Chtopcy bedg trenowali
z trenerami z catego wojewddztwa oraz bed3 obserwowani pod katem ewentualnej gry w reprezentacji
Polski mtodziezowych tego wtasnie rocznika. Zyczymy wytrwatosci i samych sukceséw sportowych!

[
Konkurs geologiczno-srodowiskowy!

.‘ mgr M. Kowalczuk, mgr U. Sawicka

Mamy zwyciezcéw! Wyniki | etapu ogdlnopolskiego Konkursu Geologiczno-Srodowiskowego Nasza
Ziemia - srodowisko przyrodnicze wczoraj, dzis i jutro: w kategorii klas 4-6 - konkurs plastyczny: Michalina
Binnczycka klasa 6¢, wyrdznienie: Gabriela Wysocka klasa 6f. W kategorii klas 7-8 - konkurs wiedzy
geologicznej, ktdry polegat na napisaniu pracy na jeden z trzech tematdéw: ,,Moje spotkanie z krasem”,
,,Jaskinia otwarta ksiega wiedzy”, ,,Osmy kontynent”: Hanna Szymkowiak klasa 7g. Praca naszej uczennicy
pt. ,,Jaskinia otwarta ksiega wiedzy” zachwycita komisje.

I —
Konkurs plastyczny

. ‘ mgr Urszula Sawicka ‘ =

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w | Konkursie muzyczno-plastycznym ,,Muzyczne malowanki”
ogloszonym przez Paristwowa Szkote Muzyczna | stopnia im. Z. Noskowskiego w Swiebodzinie. Inspiracja
do wykonania prac plastycznych byto wystuchanie jednego =z nagran muzycznych zamieszczonych
na stronie Szkoty. Kreatywnos¢ naszych ucznidw zostata dostrzezona przez organizatoréw konkursu.
I miejsce w Il kategorii wiekowej zajeta Marta Szczerbak z kl.4c - tytul pracy ,,W krainie marzen”,
a Il miejsce - Krzysztof Jocz z 4b - ,,Fale muzyczne”. W Il kategorii wiekowej | miejsce - praca ,,Niech zyje bal”,
zapewnit sobie Piotr Golimento z kl.7c, miejsce Il - Weronika Radkiewicz z kl. 6b - praca pt. ,,Blazny”
i miejsce 11l - Wiktoria Kotodziejska - tytut pracy ,,Koncert muzyki mepowazne]”

www.zetswiebodzin.edu.pl = i L STRONA



#SuperKoderzy - Fundacja Orange

. ‘ mgr Aneta Raczykowska

[ superkosersy
223 Fundacja

Nasza szkota od wrzesnia dotaczy do #SuperKoderéw! Mamy zaszczyt poinformowa¢, ze nasza
szkota znalazta sie na szczesliwej liscie 140 szkdt z catej Polski i zostata zakwalifikowana do udziatu
w Programie #SuperKoderzy Fundacja Orange na rok szkolny 2021/2022. Od wrzesnia ruszamy z kolejnymi
pozalekcyjnymi zajeciami z programowania i robotyki w ZE1. Komisje konkursowe miaty nie lada zadanie -
otrzymaty ponad 1100 zgtoszen z catej Polski do programéw: #MegaMisja oraz #SuperKoderzy!
Warto zaznaczy¢, ze w ramach programu #SuperKoderzy nasza szkota otrzymuje taki grant juz po raz
drugi! Pierwszy grant "Majsterkowicze" placéwka otrzymata w roku szkolnym 2017/2018.

EURO 2020
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Kto pyta? r.
Bl Vartyna Jazwinska | r- ) . ro

Jak minat Ci ten szkolny? v LL

Hej! Oto ostatni artykut, ktéry miatam przyjemnos¢ napisa¢ do naszej redakcji szkolnej. Tym
razem postanowitam spytac ucznidow klas dsmych o to, jak mingt im ten rok szkolny, tak
wazny i jednoczesnie tak wyjgtkowy. Ich wypowiedzi byly réine, o czym zaraz sie
przekonacie.

- W tym roku szkolnym bardzo pomogty nam dodatkowe lekcje z przedmiotdow
egzaminacyjnych. Mimo to byfo duzo trudniej, poniewaz elektronika czesto zawod:zita,
a przez problemy z dzwiekiem i czesty brak kontaktu wzrokowego ciezej byto sie skupic
i uwazac. Mysle jednak, ze pomimo tych wielu przeciwnosci uczniowie jak i nauczyciele dali
rade.

- Tak jak wiekszos¢ uczniow jestem przekonana, ze nauka zdalna w wielu przypadkach
przyczynita sie do wyzszych ocen. Chociaz spetnito sie marzenie uczniow i wreszcie moglismy
odpoczqgc¢ od szkoty, to moje samopoczucie znacznie sie pogorszyto. Stato sie tak przez
monotonie mojego dnia, w ktorym brakowato mi niespodzianek wczesniej czekajgcych
codziennie w szkole. Jesli chodzi o egzamin, to duzo czasu spedzitam nad samodzielnq naukg,
dlatego mam nadzieje na dobry wynik.

- Czas zdalnego nauczania byt trudny zaréwno dla ucznidw, jak i nauczycieli. Nie tylko pod
wzgledem nauczania, ale wiekszo$¢ z nas doswiadczyta takze osamotnienia i tesknoty.
Brakowato nam chociazby usmiechu drugiej osoby. Samo przygotowanie do egzaminu
u mnie byto na dobrym poziomie, a wyniki? Mysle, ze bedg adekwatne do moich staran.

- Zadania z egzamindw nie przysporzyty mi wiele trudnosci, wiec wnioskuje, ze bytem
odpowiednio przygotowany. Przyczynita sie do tego praca nauczycieli, jak i dodatkowe
materiaty, ktore nam polecili. Jednak samopoczucie nie byfo najlepsze. Towarzyszyt
mi bardzo duzy stres, mimo ze moje wyniki z egzamindw probnych byty wystarczajgce
do dostania sie do wymarzonej szkoty. Przypuszczam, ze zostato to spowodowane czestym
podkreslaniem przez nauczycieli tego, jak wazny jest ten egzamin, a nawet jak bardzo

otrzymane wyniki mogq wptynqc na cafeésze zycie. ‘ .® ‘ o®
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Modnie i wygodnie

. ‘ Donata Leszczyriska

Hej! Czytacie wiasnie mdj ostatni artykut, poniewaz jest to ostatni numer gazetki w tym roku
szkolnym. Tak wiec dzisiaj, jako ze wielkimi krokami zblizaj3 sie wakacje, zaprezentuje Wam
typowo letnie ubrania. Na ciepte dni proponuje kolorowe topy, np. tie dye. Jak na pewno
wiekszos¢ wie, mozna kupic¢ biata koszulke i samemu jg pokolorowad. Zawsze jest przy tym
Swietna zabawa. Dodatkowo kazdy letni outfit tadnie podkresli nam czapka badzZ opaska

z daszkiem, przy okazji chronigc nas przed storicem.

Dziekuje wszystkim, ktdrzy sledzili moje artykuty i Zycze przede wszystkim cudownych,
spokojnych i BEZPIECZNYCH wakacji, ale tez dobrych ocen na swiadectwach,

a 6smoklasistom — bardzo dobrych wynikdéw z egzamindw i przyjecia do wymarzonych szkdt.

| [

Rozrywka na poziomie
.‘ Irena Sledziriska |
W ostatnim numerze gazetki w tym roku szkolnym

- nalled
przedstawie Wam dwie ksigzki, ktére umilg wakacyjny czas. @

Wakacje na medal

Pierwsza ksigzka, ktdrg zaprezentuje sg Wakacje na medal. Jest to pozycja dla mtodszych czytelnikdw. Autorka Agnieszka
Byrska przedstawia historie rodzeristwa — Tosi i Mateusza, ktérzy wyjezdzajg na wakacje w Bory Tucholskie. Z poczatku
sielankowe zabawy szybko zamieniajg sie w niebezpieczng przygode, w ktdrag zostajg wplatani przez Oliwiera — chtopca
pasjonujacego sie gnebieniem innych. Oprécz zajmujacej historii ksigzka ta jest petna zabawnych momentdw, a pieknie

opisane polskie géry przywotuja wspomnienia wtasnych wedréwek.
O melba! @ @

Ostatnig rekomendacjg w tym roku bedzie ksigzka Grazyny Bakiewicz O melba!. Gtdwnga bohaterka opowiesci jest Malina,
ktdrej mama dziennikarka zostawia jg u babci na wakacje, w miescie, w ktérym sama dorastata. Dziewczyna szybko zaczyna
interesowac sie tajemnicg, ktdra cata rodzina stara sie ukrywad. Jednak oprdcz zagadki z nastoletnich lat jej matki oraz juz
niezyjacej cioci, Malina ma tez wiele problemdw w teraZniejszosci. Ksigzka moze wydawac sie detektywistyczna, jednak
opowiada gtéwnie o dorastaniu dziewczyny i jej réwiesnikdw. W przeciwieristwie do Wakacji na medal, ta ksigzka powinni
zainteresowac sie starsi uczniowie szkoty.

I —
Newsy ze Swiata

. ‘ Marcel Piechowicz ‘

4+ Paszporty Covidowe s3 juz dostepne. Od 1 czerwca Polska przystapita do systemu unijnych certyfikatéw Covid-19,
ktdry zostat stworzony przez Komisje Europejska, aby utatwi¢ swobodne podrézowanie w ramach Unii Europejskiej .

4 Zatrzesienie sie chiriskiego drapacza chmur. 300-metrowy wiezowiec zaczat nagle sie chwiac. Liczacy ponad 70
pieter wiezowiec w Shenzhen zostat ewakuowany po tym, jak budynek zaczat sie trzgs¢. Przyczyny nie sg ostatecznie
znane, wstepnie zaktada sie wady konstrukcyjne.

4+ Reprezentacja Polski przystapita do mistrzostw Europy 2021. W fazie grupowej Euro 2021 Polska zagrata juz
ze Stowacja z wynikiem 1:2 dla Stowac;ji. Kolejne starcie z Hiszpanig zakorczyto sie remisem. W srode mecz o by¢ albo
nie by¢ ze Szwecja!
W sktadzie naszej reprezentac;ji jest obrorica Tymoteusz Puchacz pochodzacy z Chociul, a uczacy sie w naszej szkole!
Jestesmy dumni i trzymamy kciuki za nasza druzyne!
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Redaktor w podrdozy

. ‘ Antek Btadyko ‘

Hej! Niedlugo wakacje, dlatego w tym artykule przedstawie kilka wartych uwagi i odwiedzenia zamkéw,
patacéw i ruin. Pasy zapiete? To jedziemy! Wakacyjny Szlak Warowny

Zamek w Malborku to dawna twierdza zakonu krzyzackiego. Jest to jeden z najwiekszych zamkdéw na swiecie. Jest zbudowany z 30 - 50 min
cegiet. Znajduje sie w woj. pomorskim. Zwiedzanie trwa nawet 5 godzin.

Patac w Kérniku - niedaleko Poznania to przepiekna zabytkowa rezydencja rodéw Gdrkdw i Dziatyriskich. Obecnie zamek jest siedzibg Muzeum
i Biblioteki Kdrnickiej. Na zamku straszy duch Teofili Dziatyriskiej, czyli ,,biatej damy”. Noca wychodzi z obrazu, idzie do parku, gdzie czeka na
nig widmowy rycerz na rumaku. Okragzajg patac kilka razy, po czym biata dama wraca do obrazu, a rycerz znika.

Bazantaria w Bugaju - zabytkowy zameczek mysliwski w Bugaju w powiecie wrzesiriskim. Zostat wybudowany w XIX wieku. Ma osmioboczna
wieze, a nawet mur obronny z blankami i otworami strzelniczymi, a takze baszte i czatownie. Cho¢ to stosunkowo nowa budowla, wyglada jak
sredniowieczna. Dzi$ znajduje sie w rekach prywatnych.

Zamek w lizy niedaleko Ostrowca Swietokrzyskiego to malownicze ruiny z wapienna wieza, ktéra stanowi najlepszy punkt widokowy
na okolice. Pierwszym witascicielem zamku, a zarazem jego fundatorem, byt biskup krakowski - Jan Grot. Ruiny s3 czarujgce, przy czym
podkreslajg to otaczajgce je legendy o powstaniu Itzanki, czyli rzeki, oraz o zakletych skarbach okrutnej ksieznej Odostawy.

Patac w Krasiczynie na Podkarpaciu jest jednym z najpiekniejszych renesansowych budowli w kraju. Kazde skrzydto zamku zwiericzone zostato
basztg, kazda z nich jest jednak inna. S3 to baszty: Boska, Papieska, Krélewska i Szlachecka. Miaty one pono¢ odzwierciedla¢ porzadek panujacy
na swiecie. Wnetrza byty przepieknie wykoriczone i umeblowane z gustem. Niestety zamek odnidst wielkie zniszczenia w XVIII wieku w wyniku
najazdu rosyjskiego i Kozakéw. Za to budowe patacu rozpoczeto wraz z koricem XVI wieku.

Ruiny zamku krzyzackiego w Radzyniu Chelminskim - przepiekna ruina z czerwonej cegty, ktéra wieki temu byta siedzibg ponad
40 komturdéw krzyzackich. Pewnie czes¢ z Was kojarzy powies¢ i serial ,,Pan Samochodzik i Templariusze”. Kilka odcinkéw byto kreconych
wiasnie w Radzyniu Chetmiriskim!

Kolejna i ostatnia w artykule twierdza ,,czarnych krzyzy” to ta w Reszlu na Mazurach. Jest swietnie zachowana i ma charakterystyczne trzy
wieze, jedna z nich jest strzelista, wybudowana w stylu gotyckim. Obecnie na zamku znajduje sie oddziat Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie,
hotel i restauracja.

Muzyka na czasie

. ‘ Hanna Wolariska

Witajcie Czytelnicy! To juz ostatni numer naszej wspanialej gazetki, dlatego przedstawie Wam jeden z moich
ulubionych zespotéw. Powitajcie, Rag’n’Bone Man!!
Jego prawdziwe imie brzmi Rory Graham, artysta uczeszczat na Uckfield Community Technology College. W wieku
pietnastu lat zaczat rapowad razem z grupa drum bassowg, tworzac zespdét o nazwie Rag ’N’ Bonez.
Po przeprowadzce do Brighton zostat zaproszony do zespotu Rum Committee swojego kolegi, Giamo. W tym czasie
wystepowat w klubie Slip-jam B, gdzie poznat wielu muzykdéw. W wieku dziewietnastu lat, za namowg ojca, zaczat
spiewa¢ na bluesowych dzemach w miejscowych pubach. W tym czasie wydat swdj debiutancki minialbum
zatytutowany Blues Town. MJj ulubiony album piosenkarza ma tytut ,,Human”. Mam tez kilka faworytek wsréd
wszystkich piosenek, np. Bitter End, Guilty, No Mother, Disfigured. Bardzo polecam tego artyste i mam szczerg
nadzieje, ze postuchacie chociaz jednej piosenki, bo warto.
No cdz, zycze Wam wspaniatych wakacji petnych wrazen, mam nadzieje, ze bedziecie na siebie uwazac!
Bardzo dziekuje za czytanie kazdego artykutu, mojego, ale tez moich kolegéw i kolezanek. Serwus!
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Zyj zdrowo

. ‘ Hanna Wolariska ‘

Truskawkowy deser!
Potowe zawartosci ulubionej galaretki rozpuszczamy w jeszcze mniejszej ilosci wody (czyli 125ml),
przelewamy do takiego naczynia, aby na samym koricu przygotowania deseru pokroi¢ galaretke w kostke.
Truskawki myjemy i usuwamy szyputki. Odktadamy pare tadnych matych owocdw do dekoracji, reszte
rozdrabniamy blenderem, dodajac 2 tyzki cukru pudru, po czym przelewamy do pucharkéw. Ubitg sSmietane
na sztywno naktadamy do pucharkéw na mus truskawkowy i dekorujemy potéwkami truskawek, a na srodku
uktadamy pokrojong w kostke galaretke. Smacznego!

L
English? Gotcha!

. ‘ Kajetan Byra ‘

Hello everybody! | hope you’re having a great day. I’'m sad to tell you that this edition will be the last one
»English? Gotcha!”. I’'m really grateful to everyone who have been reading my articles and to those who will
read them in the future. It was a really great experience and | hope you liked it too. Anyway, today I’ll tell you
how to stay safe during your summer holidays.

[Witajcie! Mam nadzieje, ze dziert mija Wam wysmienicie. Przykro mi to ogftosic, ale dzis czytacie ostatnie wydanie ,,English? Gotcha!”.
Jestem bardzo wdzieczny wszystkim czytelnikom. To byto naprawde wspaniate doswiadczenie i licze, ze dla Was rowniez. W kazdym razie
dzisiaj zdradze Wam tajniki bezpiecznego spedzania wakacji.]

Let’s imagine this scenario. You and your friends are on a very tall cliff from which you want to jump to
the water. However before jumping off you should check if the seabed is deep enough. Falling in the water with
shallow seabed is very dangerous. You could be seriously injured or even die.

[Wyobrazmy sobie nastepujqgcy scenariusz: Wy i Wasi przyjaciele znajdujecie sie na bardzo wysokim klifie, z ktérego zamierzacie zeskoczy¢
prosto do wody. Przed skokiem upewnijcie sie jednak, ze dno jest dostatecznie gtebokie. Upadek z takiej wysokosci przy ptytkim dnie moze
doprowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet do Smierci.]

In the next situation imagine you’re sitting on the beach and decide to swim. Always make sure that
you’re allowed to swim in that place. Also remember not to go in the water if there’s no lifeguard on the beach.

[Teraz wyobraZcie sobie, ze siedzicie na plazy i decydujecie sie poptywac. Zawsze upewnijcie sie, ze znajdujecie sie w miejscu do tego
przeznaczonym i Ze na miejscu znajduje sie ratownik.]

It was really great to write for the ,,Kurier z Mokrg Gtowg” and | hope you liked my articles.
Remember to spend your holiday safe and happy. Goodbye!

[Byto bardzo przyjemnie pisac dla ,, Kuriera z Mokrqg Gtowq”. Mam nadzieje, Zze polubiliscie moje artykuty. Pamietajcie, aby spedzi¢ wakacje
bezpiecznie i szczesliwie. Do zobaczenia!]
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W ostatnim numerze Kuriera z mokrqg gtowg w tym roku szkolnym napisze o tym, jak dbac
o jakosc swojego snu. Jest to istotne, poniewaz sen jest bardzo waznym elementem naszego zdrowia
i samopoczucia, ale nie tylko. Badania wykazaty, ze dawka snu po uczeniu sie pomaga w zapamietaniu
materiatu. Po pierwsze pokdj, w ktérym spimy powinien by¢ przyciemniony, utrzymana powinna by¢
odpowiednia temperatura, ok. 18-20 stopni Celsjusza i zachowana cisza. Pomocny jest tez codzienny
rytuat przed spaniem. Polega to na powtarzaniu tych samych rzeczy przed pdjsciem do tézka, jak np.
kapiel. Dzieki temu mdzg skojarzy, ze zbliza sie sen. Nie powinno sie tez uzywac tdzka do innych rzeczy
niz spanie, takich jak np. ogladanie telewizji, czy wykonywanie zadan szkolnych. Dzieki takiemu
rozgraniczeniu mozg kojarzy¢ bedzie t6zko ze snem i utatwi to zasypianie. Istotne moze tez by¢ nielezenie
w t6zku, gdy nie moze sie zasna<. Lepiej w takim przypadku wstad. Tak samo po obudzeniu. Gdy sami sie
budzimy, najczesciej jest to po zakoriczeniu fazy snu. Dzieki temu czujemy sie wypoczeci. Jezeli w tym
przypadku zamiast wsta¢, pdjdziemy dalej spa¢, do zadzwonienia budzika, obudzi on nas w srodku fazy
snu. Spowoduje to uczucie zmeczenia, niewyspania, ciezej bedzie nam wstad. Przez to tez, gdy budzik
zadzwoni, a my klikamy na urzadzeniu drzemke na kilka-kilkanascie minut, po kolejnym obudzeniu bedzie
nam najczesciej jeszcze trudniej wstac. Jezeli dowiedzieliscie sie juz, jak dobrze spaé, podam Wam teraz
kilka ciekawych faktdw na temat lunatykowania. Sktonnosci do lunatykowania ma zapewne ok 18% ludzi.
Wydaje sie to ogromna liczbg, jednak popularne chodzenie jest rzadkoscia. Najczesciej lunatykowanie
objawia sie siadaniem na tézku, prdba siegania po cos czy nawet wykonywaniem powolnych ruchdéw
podczas snu. Wystepuje ono podczas fazy snu wolno falowego non-rem (nazywanego snem gitebokim).
To wiasnie z niego najtrudniej jest sie obudzi¢, a wstepuje on w pierwszym cyklu snu. Lunatykowanie
pojawia sie od 30 minuty do 2 godziny snu.

Moja Pasja!
. ‘ Marcel Panek [ 6

Czes¢, na prosbe jednego z nauczycieli, sprébujej opisac swoje hobby, czyli drony i samoloty. Zaczgtem latac na poczqtku 2020 roku, swojego
pierwszego drona fpv (first person view) kupitem jakos pod koniec lata lub wakacji (sam juz dobrze nie pamietam). Podczas czekania

na dostawe drona nauczytem sie lata¢ motoszybowcem taty, 2 miesigce pSzniej kupitem swdj pierwszy samolot, a doktadniej Fun Cab o
rozpietosci skrzydet 1400 mm.

Opis kazdego drona/narzedzia/sprzetu i jego historia:

*Xiaomi Fimi a3 - mdj pierwszy powazniejszy dron, kupitem go pod koniec kwietnia. Dron do zdjec.

*Wizard x220s - mdj pierwszy dron fpv, nim uczytem lata¢ sie w ACRO, czyli trybie akrobatycznym. Osigga predkosci do 150km'h! Oczywiscie
lot na goglach.

*mobulaz - Dron fpv-tinywhoop do latania szybko, po domu, na goglach. Jego rozmiary sg wielkosci matej dtoni.

*Cinewhoop - Pierwszy dron ztozony, ktdry sam zbudowatem. Jego przeznaczenie to szerokokatne filmy w stylu fpv.

*UFO - Mam go tydzieni, dostatem jako upominek od jednego z kolegéw na urodziny.

*Aparatura - Aparatura sterujgca - uzywam jej do kazdego drona i samolotu. FlySky i6x. ‘ *
Jednak nie bede jej dtugo uzytkowat, poniewaz zamdwitem juz inna. -

*Gogle fpv-Ev8o0d - analogowy przesyt sygnatu. Mate opdznienie, liczg je w "ms". d A

*Fun Cub - Samolot typu "gdrnoptat" o rozmiarze 1400 mm. ‘ 6

*Pioneer 1400mm - szybowiec, najszybszy z moich :-) ) :

*Szuracz - Skad ta nazwa?! A z tego: zaprojektowatem i zbudowatem go sam w 3dni z cienkiego kawatka styropianu i matej prostej
elektroniki.

*Gopro hero 3 black - Jego jakos¢ nie powala, jednak jest do wymiany, méj cel to hero 7 black.

Zapraszam na méj kanat: Pankot Fpv. Dzieki, jesli ktos czytat ;-)
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B rola switata

Czes¢!' W mgnieniu oka mingt nam caty rok szkolny, a wraz z nim koriczy sie redagowanie
Kuriera z Mokrq Glowg. To juz ostatni numer gazetki. Zachecam do rozwigzania krzyzéwki.

ZWYCIEZCA POPRZEDNIEGO KONKURSU: Woijtek Korkiewicz
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1.Stolica tego 3.Ten kraj stynie
kraju jest Wilno  z przekaski

2. Z tego Kraju kebab
pochodza klocki 4.Najmniejsze
LEGO panstwo swiata

po Watykanie

www.zetswiebodzin.edu.pl I N ,,Kurier z Mokrg Glowg” nr 6 | 05/06/2021 12ISTRONA



MAJ
CZERWIEC

2021

9

~ RO

A

Znajdz nas na
Facebook

Zespot Edukacyjny nr 1 Masz zdolnosci redaktorskie?

os. tuzyckie 28 A moze posiadasz inne talenty, WWW
66-200 Swiebodzin ktérymi chciatbys sie pochwali¢

na famach szkolnej GAZETKI? LS

tel./fax: 68 475 2275

e-mail: sekretariat@ze1swiebodzin.edu.pl zetswiebodzin.edu.pl

Napisz do Nas — odpowiemy!



