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Wstepniak od Redakgji...

. ‘ mgr Aneta Raczykowska ‘

Drodzy Czytelnicy, w kwietniowym numerze Kuriera z Mokrg Gtowg mozecie przeczytad o tym,

co ciekawego wydarzyto sie w ostatnich miesigcach. Dowiecie sie tez, jakie trendy w modzie pojawity sie
wraz z wiosna... Znajdziecie swoje ulubione rubryki, na ktdre czekacie, no i na deser bedziecie mogli wzigc
udziat w kolejnym konkursie z nagrodami. Zapraszamy do zapoznania sie z nowym numerem szkolnej
gazetki. Zachecamy rowniez do udziatu w kolejnym konkursie, nagrody czekaja!
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Wydarzenia...
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e Dzieri Kobiet Dzieri Wiosny Wielkanoc jest $wietem

W tym dniu Coroczne Swigto 21 marca to pierwszy dzier ruchomym, ale wypada zawsze
Zaprezentowana zostata obchodzone 8 marca kalendarZOWei Wiosny- w Pierwsza niedzielq
szkota, klasy od 1910 roku. Po dtugiej zimie z tesknota po pierwszej wiosennej petni
i inne pomieszczenia. wyczekujemy tego dnia. Ksiezyca.
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BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

. ‘ Konrad Czekata ‘

01.03.2022 r. odbyta sie w naszej szkole Wydarzenie
miafo na celu upamietnienie Zotnierzy Wykletych. Bieg odbyt sie na dystansie 1963 metréw.
Dzien i dystans nie jest przypadkowy. To wtasnie 1 marca obchodzony jest Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych, ktérzy walczyli z wtadzami komunistycznymi w latach 1944-
1963.

W biegu uczestniczyli uczniowie klas 7 i 8 naszej szkoty, a mianowicie: Bartosz Mikotajczyk, Zuzanna
Derlatka, Zuzanna Gniewczynska, Gabriela Betko, Wiktor Bednorz, Hanna Htadka, Joanna Rusinowska, Julia
Szmygin, Patryk Batenkowski, Natalia Snieg, Matgorzata Kaczmarczyk, Julia Kitawiec, Weronika Radkiewicz,
Maja Tomaszewska, Aleksander Czerniak, Sandra Iwanowska, Kaja Kostecka. Wydarzenie rozpoczeto sie od
przywitania uczestnikéw biegu oraz krétkiego wstepu historycznego. Bieg byt niezwykle emocjonujacy.
Najlepszy na mecie okazat sie Bartosz Mikotajczyk z czasem 8.47. Drugi wynik uzyskat Aleksander Czerniak:
8.50, a trzeci Natalia Snieg: 8.54. Dla trzech najlepszych 0séb byly przewidziane nagrody od organizatora
biegu.

Wszystkim uczestnikom nalezg sie gratulacje!

Miejmy nadzieje, ze bieg na state zagosci w kalendarium naszej szkoty.
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Jubileuszowy koncert muzyczny

. ‘ mgr Daria Puciata ‘

27 marca 2022 r. w sali koncertowej przy Paiistwowej Szkole Muzycznej w Swiebodzinie miat miejsce
Jubileuszowy koncert 40-lecia wykonania utworu Jolka, Jolka pamietasz Felicjana Andrzejczaka oraz nadanie
Honorowego Obywatelstwa Gminy Swiebodzin jednemu z najbardziej rozpoznawalnych meskich gtoséw

w Polsce.
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Wywiad ,
. ‘ Nikola Trzeciak Qj ‘

Na wywiad z Panig Darig Puciata zaprasza Nikola Trzeciak.

Prosze powiedzie(, jak to sie stato, ze uczy Pani muzyki?
Profesjonalng nauke muzyki rozpoczetam w 6 klasie szkoty podstawowej w moim miescie, w ktérym sie urodzitam, czyli w Gubinie.

To wiasnie wtedy posztam do Szkoty Muzycznej | stopnia na przestuchanie. Trafitam do klasy fletu poprzecznego, od wielu lat chciatam

sie uczy¢ gry na tym instrumencie. Po ukoriczeniu szkoty muzycznej trafitam do Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia w Zaganiu, potem

rozpoczetam studia w Akademii Muzycznej. Tak zostatam profesjonalnym muzykiem instrumentalistg. W miedzyczasie studiowatam tez inne
kierunki, ktére mnie interesowaty.
Czy w zwigzku z tym, ze jest Pani profesjonalnym muzykiem, koncertowata Pani w Polsce czy réwniez za granica?
Nauka muzyki daje ogromne mozliwosci poznawania Swiata, grajac w orkiestrze Jeunesses Musicales i kolejnych, zwiedzitam wiele krajéw,
m. in.: Francje, Belgie Niemcy, Czechy, Holandig, Litwe, a takze wiele miast i sal koncertowych w Polsce. Uczestniczytam w wymianie
muzykdw z Wilna i wspdlnie wiele lat razem koncertowalismy i w Polsce, i w Wilnie.
Czy duzo czasu trzeba poswiecic na to, aby zostac profesjonalnym muzykiem?
0j, bardzo duzo. Studia w Akademii Muzycznej wymagajg codziennego ¢wiczenia po 5- 6 a nawet wiecej godzin dziennie. Cwiczy sie
w specjalnych salach ¢wiczeniowych w budynku akademii. W miedzyczasie uczestniczy sie w koncertach, prébach i zajeciach teoretycznych.
Caty dzieri wypetniony jest muzyka. Niestety gra na instrumencie wymaga systematycznosci i nie da sie nauczy¢ w jedng noc do egzamindw,
tak jak to czasem bywa na uniwersytecie. Aby zosta¢ muzykiem, trzeba nauke rozpoczac juz w dzieciristwie i trwa ona srednio 17 lat, wtedy
dopiero mozna rozpocza¢ prace w filharmonii, operze lub wyjechac za granice.
Taki instrument musi by¢ chyba drogi?
Najtariszy flet poprzeczny, taki dla poczatkujgcego ucznia, kosztuje ok. 3000 zt, profesjonalny od 20000 w gdre, tam juz nie ma granicy.
Dobry flet potrafi kosztowac ok. 100 000 zt. W Polsce juz mozna zamdwic taki instrument.
Jak to sie stato, ze uczy Pani w szkole?
W szkole pracuje juz ponad 12 lat, od zawsze chciatam by¢ nauczycielem, ale w szkole muzycznej - mie¢ swoja klase instrumentalng, i to mi
sie udato. Obecnie prowadze dwie takie klasy w Swiebodzinie i Miedzyrzeczu. Jednak moja pierwsza praca jeszcze podczas studidw byta
wiasnie praca w szkole, uczytam muzyki i prowadzitam zajecia artystyczne.
Co takiego pasjonujacego jest w nauce muzyki?
Jest wiele pozytywnych emocji, nie da sie dwa razy zagrac¢ tak samo. Muzyka czesto poprawia humor i nastéj. Opracowujac kolejne utwory,
mozna przekraczac¢ swoje techniczne mozliwosci, zawsze mozna grac coraz szybciej i szybciej. Dzieki muzyce cztowiek staje sie inny -
wrazliwy, czuty i otwarty. Systematyczna nauka muzyki od najmtodszych lat poprawia prace naszego uktadu nerwowego, wptywa bardzo
korzystnie na umiejetnos¢ dzielenia uwagi, ktéra jest podstawowym elementem rozwoju myslenia. Dzieki grze na instrumencie rozwijamy
pamie¢, koncentracje i wyobraznie. tatwiej uczymy sie np. jezykdw obcych i Swietnie radzimy sobie ze stresem czy w pracy.
Cztowiek wychowany w duchu obcowania ze sztuka i kulturg muzyczna potrafi sie zachowac podczas gali, koncertéw, réznych uroczystosci.
Jest to ogromna wartos¢ w dzisiejszych czasach — umiejetnos¢ zachowania sie w kazdej sytuacji, opanowanie. Muzyk musi by¢ bardzo
opanowany i mie¢ twardy charakter. Samodyscyplina, terminowos¢ i zdolnos¢ do ciezkiej pracy, jednoczesnie przy ogromnej wrazliwosci,
to cechy dobrego muzyka instrumentalisty. Trzeba miec tez dobry stuch. Warto uczy¢ sie muzyki i rozwija¢, gdyz jest to nauka, ktdra bardzo
przydaje sie w zyciu dorostym. Zachecam oczywiscie do uczestnictwa w kétku muzycznym, ktére odbywa sie w kazdy wtorek o godz. 13.45
w sali nr 10.
Czy oprocz muzyki ma Pani jeszcze jakie$ pasje?
Alez oczywiscie, uwielbiam jezdzi¢ konno, wiele lat pracowatam jako instruktor jazdy konnej i hipoterapii, ale takze chetnie uprawiam inne
sporty — ptywanie, bieganie i pitke nozng. Bardzo lubie wycieczki zagraniczne i jazde na nartach we Wtoszech.

Bardzo dziekuje za poswiecony czas i udzielenie wywiadu do szkolnej gazetki.

Samorzad dziata! “ “; ~;j
B , ,

. ‘ Hanna Htadka

4 marca z inicjatywy opiekundéw Samorzadu Uczniowskiego odbyt sie happening, ktéry polegat na odbiciu na
kartkach dtoni w kolorach ukrainiskiej flagi pod hastem StandWithUkraine. Cata szkota ochoczo przytaczyta sie
do akgji, aby pokazad wsparcie dla 0séb, ktére zmagaja sie z tg bardzo trudng sytuacja.
Tym wydarzeniem chcielismy pokaza¢ solidarnos¢ z uczniami pochodzenia ukraifiskiego w naszej szkole.
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Rady nie od parady!

. ‘ Stanistaw Plichta ‘

NA HULAJNODZE

Hulajnogi ostatnio sg bardzo popularne, zaréwno te zwyczajne, jak i te elektryczne.
Pewnie nie kazdy z Was jednak wie o zasadach obowigzujacych podczas
przemieszczania sie tym pojazdem, wiec chciatbym je pokrétce przedstawié, bo raczej
nie musze przypominac o tym, jak sg wazne dla naszego bezpieczeristwa. A wiec radze,
zeby podczas jazdy nie uzywac telefonu komdrkowego. Nie brac pasazerdéw. Pamietad
trzeba takze o dobrym obuwiu, najlepiej z miekka podeszwa. Powinnismy pamietad tez
o tym, ze kiedy jedziemy po chodniku, to piesi majg pierwszenstwo! Do jazdy po
chodniku nie musimy posiadad karty rowerowe;.

Jaka jest maksymalna predkosc ustalona przez nowe przepisy na hulajnogi elektryczne?
Do tej pory ograniczenie predkosci narzucaty przepisy z 20 maja 2021 roku. Od tego
czasu maksymalng, dopuszczalng predkoscig na hulajnodze elektrycznej jest 20 km/h
i to jedynie na drogach z ograniczeniem do 30 km/h.

Jezeli zamierzamy zmieni¢ kierunek jazdy lub pas ruchu, nalezy zrobi¢ to zawczasu
i wyraznie sygnalizowad nasze zamiary — zwykle trzeba zrobic to reka, bo jednoslady nie
posiadaja kierunkowskazow. Podczas wyprzedzania innych jednosladéw czy kolumny
pieszych trzeba zachowac przynajmniej 1 metr odstepu. Jadac po chodniku, nalezy
ustepowad pierwszeristwa pieszym i poruszac sie z predkoscia zblizong do ich tempa.
W zadnej sytuaciji kierujgcy UTO nie moga korzystad z jezdni (a wiec takze z pasa ruchu
dla rowerdw).
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Redaktor w podrdozy

. ‘ Izabela Statkiewicz ‘

ZAMEK W SWIEBODZINIE

Zamek w Swiebodzinie zbudowano prawdopodobnie na poczatku XIV wieku, po 1360 roku byt to juz zamek
ksigzecy. Joannici z komandorii w tagowie rozbudowali zamek, podnoszac jego walory obronne.
W pdzniejszych latach zamek zmieniat wtascicieli, ktdrzy rozbudowali zatozenie o nowe skrzydta, w latach
1699-1790 wiascicielem zamku byty cysterki z Trzebnicy. PdZniej znéw zmieniat wtascicieli, pod koniec XIX
wieku zostat przekazany boromeuszkom, ktdre prowadzity szpital do Il wojny swiatowe;j.

Obecnie pozostatosci zamku sg w kompleksie Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-Ortopedycznego,
wytaczone z uzytkowaniai niszczeja. Remont rozpoczety w 1984 roku zostat przerwany w 1989. Na elewacji
widniejg dobrze zachowane zdobienia z wmurowanych kul armatnich w formie krzyza lotaryriskiego

Sehiens whi o 13 LAY

i monogramu w postaci litery ,,K” z kg™ ***
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Zyj zdrowo!

. ‘ Hanna Wolnik ‘

Czes<! Witam Was w moim kaciku kulinarnymi, w ktérym tym razem chce sie podzielic
przepisem na zdrowa i smaczng domowa granole.

- 1tyzeczka cynamonu, - 2 szklanki ptatkéw owsianych,

- szczypta soli, - 2/3 szklanki orzechdw,

- 3 fyzki miodu, - 1/2 szklanki pestek dyni,

- 1/4 szklanki zaparzonej - 1/4 szklanki pestek stonecznika,
herbaty + sok z 1 cytryny, - 1/4 szklanki sezamu,

- szklanka rodzynek, - 1/3 szklanki widrkdw kokosowch

Do miski wsypac posiekane orzechy, sél, cynamon, pestki, sezam, widrki kokosowe i ptatki
owsiane, a nastepnie wszystko wymieszac. Do herbaty z cytryng dodac midd i wla¢ do miski.
Duza blache wytozy¢ papierem do pieczenia i rownomiernie roztozy<¢ na jej powierzchni
zawartos¢ miski. Piec w piekarniku nagrzanym do 175 stopni przez 25 minut (w miedzyczasie
2 razy zamieszac). Na koniec posypac rodzynkami i pozostawic¢ do ostudzenia.

Mozna podawac np. z jogurtem, owsianka, owocami.
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Szkolny SAVOIR-VIVRE
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W kolejnym numerze kolejna porcja dobrych manier.

" wOBYCIE
UMILA
ZYCIE"

Tym razem o WYGLADZIE | JEZYKU
WYGLAD

Odpowiedni ubidr jest czescig dobrego wychowania. Stréj zawsze powinien by¢ dopasowany do sylwetki
osoby, ktéra go nosi, jej waloréw zewnetrznych, wieku i okolicznosci. Inaczej bowiem bedziemy ubrani
w czasie weekendu, na wycieczce, a inaczej w biurze, na spotkaniu towarzyskim czy oficjalnym przyjeciu.
Takze pora dnia i roku decyduje o naszym wyglqgdzie.

Zasady dotyczqce stroju szkolnego okresla nie tylko savoir-vivre, lecz takze statut szkolny, w ktérym jest
zapisane, jak powinien wyglgdac stréj uczniowski. Ucznia obowigzuje na co dzier estetyczny i schludny ubidr
w odpowiednim stonowanym kolorze. Strdéj nie powinien zwracac¢ szczegdlnej uwagi i wzbudzac
kontrowersji. Podczas uroczystosci szkolnych obowiqzuje ucznidw stréj galowy: elegancka biata koszula
(bluzka), spodnie lub spédnica w kolorze granatowym lub czarnym. Stréj galowy obowigzuje takze
w przypadku innych waznych uroczystosci, o ktdrych uczniowie i rodzice sq informowani odpowiednio
wczesniej.

W ramach okreslonych statutem jest duzo miejsca na Waszq oryginalnos¢, pamietajmy jednak zawsze o tym,
ze elegancja w stroju to przede wszystkim dobry smak, wygoda, indywidualizm, a nade wszystko
dopasowanie do wieku i okolicznosci. Dlatego tez uczniowie nie powinni przesadzac z ilosciq ozddb,
np. kolczykéw, bransoletek, korali, nie powinni malowac wtoséw i paznokci oraz stosowac makijazu.

JEZYK

Méj jezyk swiadczy o mnie.

Polszczyzna jest bogata — wszystkie stany emocjonalne od ztosci po zachwyt mozna wyrazi¢ bez uzycia
wulgaryzmow, ktore swiadczq jedynie o ubdstwie jezykowym osoby, ktéra ich uzywa.

Jak najczesciej uzywajmy stéw: prosze, dziekuje, przepraszam. Magia tych trzech prostych stéw potradfi
zdziatac cuda!

Profesor Zenon Klemensiewicz, wybitny polski jezykoznawca, uwazat cel ksztatcenia sprawnosci mowy za
najwazniejszy: ,,Sprawnos¢ moéwienia oddaje nieocenione ustugi w nabywaniu nowej wiedzy, w okreslaniu
witasnego stanowiska, w dyskusji i polemice, w najrozmaitszych sytuacjach zycia prywatnego i publicznego:
w dziatalnosci politycznej i spotecznej, w kregu zawodowym i towarzyskim, przy nauce i zabawie. Praca nad
ksztatceniem jezyka, ktérym postugujemy sie na co dzien, jest problemem wazinym, bo jezyk swiadczy
0 naszym poziomie intelektualnym, o naszej kulturze. Wszyscy uczqcy, wszyscy na terenie szkoty, wreszcie
wszyscy uczniowie muszq sobie zdawac sprawe z tego, ze jezyk wymaga troski i umitowania, bo jest on
Swiadectwem nas samych i catego naszego narodu”.
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Modnie i wygodnie
.‘ Maja Sirori ‘

Hej! Mamy wiosne i coraz wyzsze temperatury na dworze, wiec zaprezentuje cos,

W €O mozna sie ubrac wiasnie w ten wiosenny czas. W cieplejsze dni tadnie prezentuja
sie koszulki oversize. T-shirty Swietnie wygladaja z luznymi dresami czy jeansami.

S3 dostepne w roznych kolorach iz nadrukami. Jezeli nie chcesz wydawac plenlqdzy
na bluzke, wystarczy podkras¢ ja tacie lub starszemu bratu.

T e

Rozrywka na poziomie

. ‘ Pola Switata ‘

Czes¢! W tym numerze chce Wam zaprezentowac gre planszowg
POTEGA SEOWA. Jest to gra stowna o walce tajnych agentow!
Wocielamy sie w czarne charaktery walczace o podbdj swiata,

lecz zamiast broni uzywamy swojego... jezyka. Wygrywa osoba,
ktdra zdobedzie kontrole nad najwiekszg liczba obiektéw

przedstawionych na kartach. Radosnej zabawy!

]
Wiosna 2022

. ‘ Zuzanna Derlatka

www.zetswiebodzin.edu.pl —.ﬁ.m-_ . ,,Kurier z Mokrg Glowg” nr 4 | 03/04 2022 7ISTRONA



Szanowni Paristwo,

z okazji zblizajgeych sie Swigt Wielkanocnych
2yeze wielu radosnych chwil, serdecznych
spotkar rodzinnych, wiosennego nastroju

oraz wyczekiwanego i zasluzonego odpoczynku.

L@cJCﬁomc&a_ e

Wielkanoe 2022

Rusz gtowa!

.‘ Maja Srori ‘
Tym razem cos dla kreatywnych i lubigcych malowad. Postaraj sie wykonac zadanie
najlepiej jak potrafisz i dostarcz je do opiekundw gazetki, a moze spotka Cie mita
niespodzianka. Dziekujemy za udziat w poprzednim konkursie

Pomoz Rudemu zaprojektowaé wyjgtkowqg pisanke!
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NUMER

MARZEC
KWIECIEN
2022

Znajdz nas na
Facebook

Zespot Edukacyjny nr 1 Masz zdolnosci redaktorskie?

os. tuzyckie 28 A moze posiadasz inne talenty,
66-200 Swiebodzin ktérymi chciatbys sie pochwali¢ WWW

na tamach szkolnej GAZETKI? LS

tel./fax: 68 475 2275

e-mail: sekretariat@ze1swiebodzin.edu.pl zetswiebodzin.edu.pl

Napisz do Nas — odpowiemy!




