Jadlospis 14.10.2024-18.10.2024r.

Zespol Edukacyjny Nr 1

14.10.2024 poniedzialek

e Pieczywo miesz. z mastem 65g 1,6,7,11

e  Serek kanapkowy 12g 7

e Pomidor 30g ,ogorek gruntowy 30g,
papryka zotta 10g, szczypior 2g, rukola 2g

e Herbata z cytryng 150ml, kawa zbozowa
100ml 1,7

II sniadanie: kalarepa 100g , gruszka 100g
Chleb zwykly i razowy, masto, ser kanapkowy, pomidor,
rukola, papryka zotta, szczypior, ogorek gruntowy, mleko,
kawa zbozowa Inka , herbata Lipton, cytryna, midd,
kalarepa, gruszka

e Pizza domowa z serem i szynka 1,7
1509

e Ketchup tagodny (10g)

e Herbata owocowa (250ml)

Maka, oliwa, drozdze S$wieze, jajka, ser zolty,
poledwica sopocka, ketchup, przyprawy: sol
niskosodowa z potasem i magnezem, czosnek
granulowany, ziota prowansalskie ,bazylia, oregano,
tymianek, herbata owocowa, cukier trzcinowy, miod

e Ryrzanka 1,3,5,6,7,9,10,11 250g
e  Frytki z batatéow i dyni 1609

Ryz biaty, udka drobiowe, ziemniaki, wloszczyzna:
Imarchew, seler, pietruszka, por/, cebula, naé
pietruszki, koper, s6l niskosodowa z potasem
i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz ziarnisty,

majeranek, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, ziota
prowansalskie,  wloszczyzna  susz.,  pieczywo
mieszane do zupy, dynia, bataty, skrobia

ziemniaczana, oliwa z przyprawami

15.10.2024 wtorek

e Butka z mastem 55¢g 1,6,7,11

e Nutella domowa z ciecierzycy 30g 5,6
e Kasza manna 150ml 1,7,11

e Herbata lipowa 150ml

II $niadanie: jabtko 50g, mandarynka 150g

Bulka na szlace, masto, ciecierzyca, masto orzechowe,
kakao, kasza manna, mleko, herbata lipowa, miéd, jabtko,
mandarynka

e Makaron z sosem $mietanowo -
serowym i filetem drobiowym 1,3,6,7
(P 180g/ SZ 250g)

e Marchew tarta (P 509/SZ 709)

e Herbata ziotowo-owocowa (P/SZ
250ml)

Makaron rurka, filet z kurczaka, Smietana 18% UHT,

ser z0tty, olej, masto, masto roslinne, przyprawy: sol

niskosodowa z potasem i magnezem, pieprz, pieprz

ziotowy, pieprz ziarnisty, majeranek, lis¢ laurowy,

ziele angielskie, ziota prowansalskie, tymianek,

oregano, $mietana 30 UHT, herbata melisa owocowa,

miod, cukier trzcinowy

e Zupa brokutowa 1,3,5,6,7,8,9,10,11
(P2509/SZ3500)
e Podwieczorek P/SZ*

Brokul mrozony, =ziemniaki, porcja rosotowa,
wloszczyzna: /marchew, seler, pietruszka, por/,
cebula, naé pietruszki, koper, s6l niskosodowa

z potasem i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz
ziarnisty, czosnek granulowany, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, ziola prowansalskie,
wiloszczyzna, , Smietana UHT, pieczywo mieszane do
zupy

16.10.2024 §roda

e Pieczywo miesz. z mastem 65g 1,6,7,11

e Jajecznica 60g 3,7

e Pomidory koktajlowe 20g, ogérek kiszony
309, rzodkiewka 5g, kietki 2g, satata 5g

e Herbata wisniowa 150ml , kakao 100ml 1,7

II $niadanie: melon 150g, marchew 50g

Chleb zwykly i razowy, masto, jajka, pomidory koktajlowe,
kietki, ogorek kiszony, rzodkiewka, satata, kakao, mleko,
herbata wisniowa, midéd, melon, marchew

e Kotlet mielony wieprzowy
1,3,6,7,10,11 (P 80G/SZ 130g)
e Ziemniaki 1,7 (P 130G/SZ 220q)
e Surdwka z buraczkow 9,10
(P 150G/SZ 180g)

e Kompot wieloowocowy (P/SZ 250ml)
Lopatka b/k, udka drobiowe trybowane/filet
drobiowy, butka sucha, buika tarta, jajka, czosnek,
cebula, mleko, olej, masto, masto roSlinne,
przyprawy: s6l niskosodowa z potasem i magnezem,
pieprz, pieprz ziotowy, pieprz ziarnisty, czosnek
granulowany, majeranek, ziola prowansalskie,
papryka w proszku/ , ziemniaki, buraczki, mieszanka
kompotowa/§liwka, czarna  porzeczka, wisnia,
truskawka/ cukier trzcinowy, miod

e Krem z cukinii z grzankami
1,3,5,6,7,9,10,11 (P260g/SZ360Q)
e Podwieczorek P/SZ*

Cukinia, ziemniaki, chleb tostowy, wloszczyzna:
seler, pietruszka, por, cebula, na¢ pietruszki, koper,
sol niskosodowa z potasem i1 magnezem, pieprz,
pieprz ziolowy, pieprz ziarnisty, majeranek, li§¢
laurowy, ziele angielskie, ziota prowansalskie,
wloszczyzna susz., gatka muszkatolowa,  udko
drobiowe, $mietana UHT, maka

17.10.2024 czwartek

e Pieczywo miesz. z mastem 65g 1,6,7,11

e Pasta z awokado 30g 1,3,4,6,11

e Pomidor 30g, szpinak 2g, szczypior 19,
papryka czerwona 5g, ogorek zielony 30g

e Herbata malinowa 150ml, mleko 100ml 1,7

II $niadanie: winogron 50g, banan 150g

Chleb zwykly i razowy, masto, awokado, limonka, czosnek,
szczypior, jajka, majonez dekoracyjny Winiary, ogorek
konserwowy, pomidor, szpinak, szczypior, papryka
czerwona, ogoérek zielony, sol niskosodowa z potasem i
magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, mleko, herbata
malinowa, miod, banan, winogron

e Grillowana pier$ z kurczaka
1,6,7,10,11 (P 60g/ SZ 1209)

e Ryzz warzywami (P 80g/SZ 190g)

e Sok jabtkowy NFC (P/SZ 250ml)

Filet drobiowy, ryz paraboliczny, marchew, groszek,
por, cebula, olej, olej z przyprawami, masto, masto

ro§linne, przyprawy: sol niskosodowa z potasem
i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, czosnek
granulowany, majeranek, ziola prowansalskie,

papryka w proszku, curry, tymianek, sok jabtkowy
NFC

e Zupa ziemniaczana okraszona cebula
1,3,5,6,7,9,10,11 (P 230g/3309)
e Podwieczorek P/SZ*

Ziemniaki, kosci wieprzowe, boczek parzony, boczek
surowy, wiloszczyzna: /marchew, seler, pietruszka,
por/, cebula, na¢ pietruszki, koper, sol niskosodowa
z potasem i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz
ziarnisty, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ziota prowansalskie, wloszczyzna susz., pieczywo
mieszane do zupy

18.10.2024 piatek

e Pieczywo miesz. z mastem 65g 1,6,7,11

e Poledwica sopocka 20g 6,9,10

o  Ogorek kiszony 30g , pomidory koktajlowe
20g , roszponka 29 , kietki 2g, rzodkiewka
59

e Herbata rumiankowa 150ml, kawa
zbozowa 100ml 1,7

II $niadanie: jabtko 100g, kiwi 100g

Chleb zwykly i razowy, masto, poledwica sopocka, ogorek

kiszony, pomidory koktajlowe, roszponka, kietki,

rzodkiewka, mleko, kawa zbozowa Inka, herbata
rumiankowa , miod, jabtko, Kiwi

e Paluszki rybne z fileta mintaja
1,4,5,6,8,11 (P 60g/ 100g)
e Ziemniaki 1,7 (P 1509/SZ 180g)
e Surdéwka z biatej kapusty
1,3,6,7,9,10,11 (P 70g/ SZ 120g)
e Woda z sokiem z cytryny
(P/SZ 250ml)
Paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki, kapusta
biata, koper, majonez dekoracyjny Winiary cebula,
cebula czerwona, marchew, czosnek, olej, masto,
mleko, masto roslinne, przyprawy: s6l niskosodowa
z potasem 1 magnezem, pieprz, pieprz ziolowy,
cytryna

e  Zupa ogorkowa 1,3,5,6,7,9,10,11
(P 2509¢/SZ 350g)
e Podwieczorek P/SZ*

Ogorki  kiszone, ziemniaki, udka drobiowe,
wloszczyzna: /marchew, seler, pietruszka, por/,
cebula, na¢ pietruszki, koper, sol niskosodowa

Z potasem i magnezem, pieprz, pieprz ziotowy, pieprz
ziarnisty, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ziota prowansalskie, wloszczyzna susz., $mietana
UHT, maka, pieczywo mieszane do zupy

*Sniadania, obiady i podwieczorki- PRZEDSZKOLE

*Obiady — SZKOLA




*INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

*PODWIECZOREK: owoc, mus owocowy, jogurt owocowy, jogurt waniliowy, mus warzywny, lemoniada

rézne smaki, smoothie rozne smaki (dot. Przedszkola i szkoly)
*NAPOJE DO OBIADU DOSTEPNE W WIEKSZYCH ILOSCIACH

Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
zZiota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentow mogq one zawierac sladowe ilosci: glutenu,

mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci mogq przedostac sie do dan gotowych:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono

zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Skrot Opis alergenu Oznaczenie |Produkty, ktére moga zawierac alergen
1 Zboza zawierajgce Produkty spozywcze oraz wypieki[Makaron, nalesniki, butka tarta, mieszanki
gluten: pszenica, na bazie ziaren zb6z z opisu zbdz, chleb, wypieki, torty z kremem, ciasta,
jeczmien, owies, zyto, [alergenu: skrobia, maka, ciastka, herbatniki, stdd, kawa zbozowa,
orkisz, produkty krupczatka, kasza manna, napoje na bazie kakao, mieszanki przypraw,
pochodne kuskus, kaszka kukurydziana, hydrolizowane biatko pszeniczne w
kasza jeczmienna, pfatki, otreby, [przyprawach, batony czekoladowe, batony
produkty petnoziarniste, kietki zbozowe
pszenicy
2 Skorupiaki i produkty
pochodne
3 Jaja i produkty Jaja Biszkopty/sucharki, bezy, torty z kremem,
pochodne ciasta, wypieki, desery, lody, makaron
jajeczny
4 Ryby i produkty Ryby Zelatyna
pochodne
5 Orzeszki ziemne i Olej arachidowy Mieszanki orzechow, bakalie
produkty pochodne
6 Soja i produkty Sojowe: ziarno, maka, kasza, Sojowe: przyprawy, chleb, wypieki, burgery,
pochodne mleko, desery, nierafinowany wyroby wedliniarskie, niskotluszczowe
olej, lecytyna, biatko, kietki soi produkty na bazie miesa mielonego
7 Mleko i produkty Biatko mleczne, hydrolizat biatka |Margaryna, ttuszcze roslinne, czekolada,
pochodne (tgcznie z  [mlecznego, kazeina, biatko wypieki, desery
laktozg) serwatkowe, laktoalbumina,
laktoza, mleko, mleko w proszku,
serwatka, Smietana, kwasna
$mietana, maslanka, zsiadte
mleko, mleko skondensowane,
jogurt, kefir, ser twarogowy,
masto
8 Orzechy rézne, Olej na bazie réznych orzechéw, |Marcepan, nugat, krem orzechowo-nugatowy
migdaly, i produkty  [krem orzechowy do smarowania |do smarowania pieczywa, torty z kremem,
pochodne pieczywa, pasta orzechowa, ciastka, wypieki, desery, bakalie, gotowe
masto orzechowe przekaski, musli
9 Seler i produkty Seler korzeniowy, naciowy, lis¢  |Mieszanki przypraw, curry, produkty
pochodne selera, soki warzywne z wedliniarskie oraz miesne
zawartoscig selera, sol selerowa
10 Gorczyca i produkty |Ziarno gorczycy, musztarda, olej [Wedliny i produkty miesne, curry, mieszanki
pochodne gorczycowy, kietkujgce nasiona |przypraw, warzywa konserwowe
gorczycy
11 Nasiona sezamu i Nasiona sezamu, oleje, mgka, sol|Chleb, wypieki, krakersy, ptatki $niadaniowe,
produkty pochodne [sezamowe desery
12 Dwutlenek siarki i Dwutlenek siarki i sole kwasu Suszone owoce
siarczyny siarkawego
13 tubiny i produkty Biatka rodlinne
pochodne
14 Mieczaki i produkty  |Owoce morza
pochodne




